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Brustkrebs: Depression als Begleiterkrankung — auch noch viele Jahre nach der
Therapie

Selbst nach einer erfolgreichen Therapie sind viele Brustkrebspatientinnen noch iiber lange Zeit sehr
belastet. Wissenschaftler im Deutschen Krebsforschungszentrum (DKFZ) haben in einer Studie mit
insgesamt mehr als 4.000 Frauen belegt, dass gerade Patientinnen, deren Therapie bereits 5 bis 15 Jahre
zuriickliegt, haufig mit Depressionen kampfen. Das zeigt, wie wichtig es ist, die psychische Verfassung bei
der Behandlung betroffener Frauen nicht zu vernachlissigen.

Brustkrebs ist nach wie vor die hiufigste Krebserkrankung bei Frauen. Weltweit diagnostizieren Arzte jedes Jahr mehr
als zwei Millionen Neuerkrankungen; allein in Deutschland erhalten jahrlich rund 69.000 Patientinnen diese Diagnose.
Gleichzeitig verbessern sich aber auch die Uberlebenschancen dank immer besserer Diagnostik und Therapie. Doch auch
nach einer erfolgreichen Behandlung ist die Lebensqualitit vieler Betroffener noch lange Zeit eingeschrankt. Sie leiden
etwa unter dem chronischen Erschopfungssyndrom Fatigue oder unter therapiebedingten Muskel- und
Gelenkschmerzen. Auch iiber Depressionen klagen viele Betroffene.

»Wahrend das Auftreten von Depressionen innerhalb der ersten fiinf Jahre nach der Brustkrebstherapie bereits recht gut
untersucht ist, ist iiber die Haufigkeit von Depressionen bei Langzeitiiberlebenden bislang wenig bekannt®, sagt Volker
Arndt, Epidemiologe im Deutschen Krebsforschungszentrum. ,,Wir wollten wissen, welche Rolle Depressionen bei
Patientinnen auch noch viele Jahre nach der erfolgreichen Krebsbehandlung spielen, und welche Faktoren dies
moglicherweise beeinflussen.”

Die DKFZ-Epidemiologen um Arndt untersuchten insgesamt 3.100 Brustkrebsiiberlebende, deren Therapie zwischen 5
und 16 Jahre zuriicklag, auf Anzeichen einer Depression. Zum Vergleich schlossen sie 1.005 Frauen ohne eine
entsprechende Krebserkrankung in ihre Studie ein. ,,Wir haben festgestellt, dass Langzeitiiberlebende, deren Therapie
bereits zwischen 5 und 15 Jahren zuriickliegt, haufiger unter Depressionen leiden als Frauen, die nie an Brustkrebs
erkrankt waren®, sagt Erstautorin Daniela Doege. Insbesondere betroffen waren Frauen, bei denen die Krebserkrankung
wiedergekehrt war oder bei denen Metastasen festgestellt wurden. Weitere Risikofaktoren waren hoheres Alter,
Ubergewicht, sowie eine eingeschrinkte oder aufgegebene Berufstitigkeit. ,,Wie die einzelnen Faktoren das
Depressionsrisiko beeinflussen, konnen wir auf der Grundlage unserer Studie allerdings nicht erklaren®, sagt Doege.

Doch auch wenn sich die exakten Ursachen fiir das erhohte Depressionsrisiko derzeit nicht ausmachen lassen, enthalt
das Studienergebnis eine bedeutende Botschaft: ,,Unsere Daten zeigen wie wichtig es ist, dass behandelnde Arzte bei
Brustkrebspatientinnen, gerade bei Betroffenen mit Metastasen oder wiederkehrenden Tumoren, nicht nur die rein
onkologischen Symptome therapieren®, sagt Arndt. ,,Entscheidend ist auch, die psychische Verfassung der Betroffenen
im Blick zu behalten und bei Bedarf Hilfe anzubieten.”
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and determinants of depression in long-term breast cancer survivors compared to female population controls
Cancer Medicine 2020, DOI: 10.1002/cam4.3476

Das Deutsche Krebsforschungszentrum (DKFZ) ist mit mehr als 3.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die groRte
biomedizinische Forschungseinrichtung in Deutschland. Uber 1.300 Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
erforschen im DKFZ, wie Krebs entsteht, erfassen Krebsrisikofaktoren und suchen nach neuen Strategien, die
verhindern, dass Menschen an Krebs erkranken. Sie entwickeln neue Methoden, mit denen Tumoren praziser
diagnostiziert und Krebspatienten erfolgreicher behandelt werden kénnen.

Beim Krebsinformationsdienst (KID) des DKFZ erhalten Betroffene, interessierte Biirger und Fachkreise individuelle
Antworten auf alle Fragen zum Thema Krebs.

Gemeinsam mit Partnern aus den Universitétskliniken betreibt das DKFZ das Nationale Centrum fiir
Tumorerkrankungen (NCT) an den Standorten Heidelberg und Dresden, in Heidelberg auRerdem das
Hopp-Kindertumorzentrum KiTZ. Im Deutschen Konsortium fiir Translationale Krebsforschung (DKTK), einem der sechs
Deutschen Zentren fiir Gesundheitsforschung, unterhilt das DKFZ Translationszentren an sieben universitdren
Partnerstandorten. Die Verbindung von exzellenter Hochschulmedizin mit der hochkaratigen Forschung eines
Helmholtz-Zentrums an den NCT- und den DKTK-Standorten ist ein wichtiger Beitrag, um vielversprechende Ansitze
aus der Krebsforschung in die Klinik zu tibertragen und so die Chancen von Krebspatienten zu verbessern.

Das DKFZ wird zu 90 Prozent vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung und zu 10 Prozent vom Land
Baden-Wiirttemberg finanziert und ist Mitglied in der Helmholtz-Gemeinschaft Deutscher Forschungszentren.
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