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Meta-Analyse bestitigt Erfolg neuer Behandlungsmoglichkeit fiir viele
Schlaganfallpatienten

Ein internationales Forschenden-Team unter Leitung von Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern des
Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE) konnte in einer Meta-Analyse den Erfolg der
sogenannten Thrombolyse bei Schlaganfallpatientinnen und -patienten bestatigen. Die Auswertung von
vier verschiedenen Studien hat gezeigt, dass Patientinnen und Patienten, die im Schlaf einen Schlaganfall
erleiden und die Symptome erst nach dem Aufwachen am niachsten Morgen feststellen, von einer
Wiedereroffnung verstopfter BlutgefaRe durch die Gabe eines Medikaments profitieren.

Damit konnten die Forschenden die Ergebnisse der ebenfalls vom UKE geleiteten und vor zwei Jahren publizierten
Studie ,, WAKE-UP“ bestétigen. Ihre aktuellen Ergebnisse haben die Forschenden im Fachmagazin The Lancet
veroffentlicht. Zeitgleich wurden sie auf der ESO WSO Conference, der groliten Schlaganfallkonferenz weltweit,
vorgestellt.

»Bei Schlaganfallpatientinnen und -patienten mit unbekanntem Beginn kann die Gabe eines Medikaments, das
verstopfte Blutgefdle im Gehirn wiedererdffnet, zu einem besseren Behandlungsergebnis fiihren als die bisherige
Standardbehandlung. Insgesamt iiberstehen mehr Patienten einen Schlaganfall ohne bleibende neurologische Ausfalle
oder Behinderung. Unsere Ergebnisse werden eine Behandlung fiir eine grolte Population von Schlaganfallpatienten
verfiigbar machen, die bislang von einer wirksamen akuten Behandlung ausgeschlossen waren. Insgesamt kénnte die
Zahl der Patienten, die mit einer Thrombolyse behandelt werden konnen, um etwa 20 Prozent erh6ht werden®, erklart
Prof. Dr. Gtz Thomalla, Studienleiter und Oberarzt in der Klinik fiir Neurologie des UKE.

Lange Zeit erfolgte eine medikamentdse Behandlung zur Wiederer6ffnung des verstopften BlutgefiRes im Gehirn nur
dann, wenn der Zeitpunkt des Symptombeginns bekannt war und nicht langer als 4,5 Stunden zuriicklag. In der
WAKE-UP-Studie gelang den Forschenden im UKE vor zwei Jahren der Nachweis, dass eine Thrombolyse sicher und
effektiv ist, wenn geeignete Patienten mittels MRT-Diagnostik ausgewdhlt werden, auch ohne den Zeitpunkt des
Schlaganfalls zu kennen.

In der Zwischenzeit wurden neben der europaischen WAKE-UP-Studie auch in Asien, Australien und Europa Studien mit
vergleichbaren Behandlungsansitzen durchgefiihrt. In der nun veroffentlichten Meta-Analyse werteten die
Forschenden 843 Patientendaten aus vier klinischen Studien (WAKE-UP, EXTEND, THAWS, ECASS-4) aus. Die
Ergebnisse dieser gemeinsamen Auswertung mehrerer internationaler Studien bedeuten eine noch grolere Sicherheit
und Uberzeugungskraft der Ergebnisse aus den einzelnen Studien und werden die Aufnahme der Behandlungsmethode
in die medizinischen Leitlinien unterstiitzen.
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