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Sozialer Status beeinflusst gestresste Miduse je nach Geschlecht

Stress macht Frauen mehr zu schaffen als Mannern, wodurch sie einem hoheren Risiko fiir psychische
Storungen ausgesetzt sind. Geschlechtsunterschiede und der soziale Kontext tragen zur Entwicklung
stressbedingter Storungen bei. Das Zusammenspiel von Geschlecht und sozialen Faktoren ist wichtig fiir
die Reaktion auf chronischen Stress und kann sogar die Physiologie beeinflussen. Die biologischen
Mechanismen sind nicht bekannt. Nun konnten Wissenschaftler zeigen, dass soziale Hierarchien und das
Geschlecht eine wichtige Rolle bei der Reaktion auf Stress spielen. Mdnnliche und weibliche Mause
zeigten je nach sozialem Status sogar gegensitzliche Effekte im Umgang mit Stress.

Elena Brivio und Stoyo Karamihalev vom Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie in Miinchen stellten die Hypothese auf,
dass die Stellung eines Individuums in der sozialen Hierarchie sein Verhalten bei Stresseinwirkung bestimmt. AuRerdem
gingen sie davon aus, dass es je nach Geschlecht unterschiedlich ist. Sie installierten ein automatisiertes
Beobachtungssystem, das das Verhalten von Mausen in rein weiblichen oder rein mdnnlichen Gruppen dokumentiert.
Gemeinsam mit Kollegen vom Weizmann Institute of Science in Israel ermittelten die Neurowissenschaftler, welche
soziale Stellung jedes Tier innerhalb seiner Gruppe innehat. Dann setzten sie einige Gruppen von Mausen leichtem
chronischen Stress aus und verglichen ihr Verhalten mit nicht gestressten Nagetieren.

Geschlecht macht den Unterschied

Das Team konnte bestitigen, dass sowohl das Geschlecht als auch der soziale Status eine Rolle dabei spielen, wie
Mause mit Stress umgehen. Untergeordnete Mannchen zeigten unter Stressbedingungen weniger Angst, wiahrend auf
der anderen Seite gerade dominante Weibchen mutiger und weniger dngstlich agierten.

"Wir wollten die geschlechtsspezifischen Unterschiede in der Reaktion auf Stress untersuchen", erklirt eine der
Erstautoren Brivio. "Und wir waren sehr liberrascht, als wir feststellten, dass der soziale Status bei Mannchen und
Weibchen entgegengesetzte Auswirkungen hatte", fiigt Co-Erstautor Karamihalev hinzu. Sie erkannten nicht nur, wie
der soziale Kontext die Reaktion auf chronischen Stress auf unterschiedliche Weise beeinflusst, sondern dass das
Geschlecht zu entgegengesetzten Reaktionen fiihrt.

Diesen gegensatzlichen Reaktionen diirften Unterschiede im Gehirn zugrunde liegen. Um die biologischen Grundlagen
dieser sozial- und geschlechtsbedingten Unterschiede in der Stressreaktion zu verstehen, sind weitere Studien
erforderlich. Mehr zu erfahren, konnte den Wissenschaftlern helfen zu verstehen, warum manche Menschen anfalliger
fiir Stress sind als andere. Das wiederum konnte zur Entwicklung personalisierter Praventions- oder
Behandlungsstrategien fiir Angst und Depression fiihren.
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