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Arbeit zur Einwilligungsfahigkeit wird ausgezeichnet

Eine psychische Erkrankung bedeutet nicht unbedingt, dass Betroffene nicht einwilligungsfihig sind,
wenn es zum Beispiel um medizinische Behandlungen geht. Fiir die Feststellung der
Einwilligungsfihigkeit gibt es verschiedene Ansitze. Dr. Matthé Scholten vom Institut fiir Medizinische
Ethik und Geschichte der Medizin der Ruhr-Universitdt Bochum (RUB) hat diese Ansitze daraufhin
gepriift, ob sie diskriminierend gegeniiber Menschen mit einer psychischen Storung sind. Fiir seine Arbeit,
die er gemeinsam mit Dr. Jakov Gather und Prof. Dr. Dr. Jochen Vollmann verfasst hat, wurde er mit dem
mit 6.000 Euro dotierten Preis fiir Philosophie und Ethik in Psychiatrie und Psychotherapie ausgezeichnet.

Der Preis wird von der Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde
gemeinsam mit der Stiftung fiir Seelische Gesundheit und dem Bonner Institut fiir Wissenschaft und Ethik verliehen.

Diskriminierend gegeniiber Menschen mit psychischen Stérungen

Einwilligungsfahigkeit ist nach gangiger Auffassung eine notwendige Voraussetzung fiir eine giiltige informierte
Einwilligung zum Beispiel in eine Behandlung oder die Teilnahme an einer Studie. Ist eine Patientin oder ein Patient in
Bezug auf eine bestimmte medizinische Entscheidung nicht einwilligungsfahig, muss ein Stellvertreter die Entscheidung
im Sinne des Patienten oder der Patientin treffen.

Deutschland hat 2009 die Behindertenrechtskonvention der Vereinten Nationen (UN-BRK) ratifiziert. Folgt man dem
Kommentar des Fachausschusses, beinhaltet sie, dass ,,Vertragsstaaten verpflichtet sind, Stellvertretern nicht zu
gestatten, eine Einwilligung fiir Menschen mit Behinderungen zu erteilen.” Der Fachausschuss der UN-BRK begriindet
diese Forderung damit, dass das Konzept der Einwilligungsfahigkeit inharent diskriminierend gegeniiber Menschen mit
psychischen Stérungen sei. In der primierten Arbeit untersuchen Matthé Scholten und seine Koautoren, inwiefern die
verschiedenen Modelle von Einwilligungsfahigkeit diskriminierend sind.

Diagnose, unverniinftige Entscheidung oder Fahigkeit

»Wir gehen dabei auf den sogenannten status approach ein, der die Einwilligungsunfahigkeit aufgrund einer Diagnose
festlegt, auf den sogenannten outcome approach, der sie aufgrund der Unverniinftigkeit einer Entscheidung festlegt,
und auf den sogenannten functional approach, also ein fihigkeitsbasiertes Modell®, erkliart Matthé Scholten. Die
Autoren kommen zu dem Schluss, dass ausschlieBlich letzteres Modell nicht diskriminierend ist, da es keine ungleiche
Behandlung aufgrund der Zugehorigkeit zu einer bestimmten sozialen Gruppe impliziert und Personen mit psychischen
Storungen durch die Anwendung des Modells keinem relativen Nachteil ausgesetzt sind.

»Man sollte grundsatzlich davon ausgehen, dass Menschen mit zum Beispiel einer Schizophrenie, bipolaren Storung
oder leichtgradigen Demenz einwilligungsfahig sind und selbst Entscheidungen iiber ihre medizinische Behandlung
treffen kdnnen. Erst, wenn sich in einer Beurteilung herausstellt, dass gewisse Entscheidungsfahigkeiten erheblich
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beeintrichtigt oder aufgehoben sind, liegt eine Einwilligungsunfihigkeit in Bezug auf eine bestimmte Entscheidung zu
einem bestimmten Zeitpunkt vor®, so der Preistrager.

Zur Person

Matthé Scholten arbeitet seit 2016 als wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut fiir Medizinische Ethik und Geschichte
der Medizin der RUB. Er promovierte an der Universitit Amsterdam in Philosophie und war Gastwissenschaftler unter
anderem an der Goethe-Universitdt Frankfurt, an der University of California Berkeley, an der Universitit in Tokio und
an den National Institutes of Health der USA. Wihrend seines Philosophiestudiums an der Universitat Amsterdam
arbeitete er als Pflegehelfer in einem Rehabilitationszentrum.

Seine Forschungsschwerpunkte umfassen neben Zwang in der Psychiatrie Konzepte von Selbstbestimmung und
Selbstbestimmungsfahigkeit, ethische Aspekte von Gesetzen zur psychiatrischen Unterbringung, Forschungsethik und
psychiatrische Vorausverfiigungen.

Originalverdffentlichung

Matthé Scholten, Jakov Gather, Jochen Vollmann: Equality in the informed consent process: Competence to consent,
substitute decision-making, and discrimination of persons with mental disorders. Die Arbeit wird im Journal of Medicine
and Philosophy publiziert.
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