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Psychisch gesund bleiben! - Ein Gespräch mit Gesundheitspsychologin Prof. Dr. Katrin Schulz.

Im Rahmen der Reihe “Gesundheitsimpulse“ sprachen wir mit Prof. Dr. Katrin Schulz über Familie, Corona,
Home-Schooling und Tipps, um mit der veränderten Normalität psychologisch besser zurecht zu kommen.

Herausgekommen ist ein tolles Interview, das Sie im Anhang nachlesen können.
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Anhang Psychisch gesund bleiben! http://idw-online.de/de/attachment85894


