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Neues Verfahren konnte Diagnostik bei Prostatakrebs deutlich erleichtern

Forscherinnen und Forscher der Universitdt Witten/Herdecke entwickeln Untersuchungsmethode, die
Sicherheit und Komfort fiir Betroffene verbessern kann

Prostatakrebs (PCa) ist die haufigste Krebserkrankung und dritthaufigste Krebstodesursache bei Mannern in
Deutschland. Um die Erkrankung zu diagnostizieren und von der ebenfalls sehr hdufigen benignen Prostatahyperplasie
(BPH) zu unterscheiden, muss bislang noch oft eine transrektale Stanzbiopsie durchgefiihrt werden. Dieses Verfahren
ist nicht nur schmerzhaft, sondern birgt auch diverse weitere Risiken. Forscher um Lukas Markert und Dr. Andreas
Savelsbergh von der Universitat Witten/Herdecke (UW/H) haben nun die Grundlage fiir ein neues Verfahren entwickelt,
bei dem anhand kleiner Erbgutfragmente aus dem Urin zwischen den beiden Erkrankungen unterschieden werden kann.

Dabei werden Micro-RNAs (miRNA) und piwi-interacting-RNAs (piRNAs) aus geringen Mengen einer Urinprobe
gewonnen und vervielfaltigt. Dabei handelt es sich um kurze Molekiile der Erbinformation, die nicht selbst in Proteine
libersetzt werden. Stattdessen regulieren sie das Abschreiben und den Transport von Gen-Informationen. Mit Hilfe des
sogenannten Next-Generation-Sequencing konnen diese Fragmente in spezialisierten Laboren schnell und prazise
ausgelesen werden. Die RNA-Abschnitte (Ribonukleinsduren) scheinen an Entstehung und Krankheitsverlauf des PCa
beteiligt zu sein. Die Forscher analysierten iiber 2.500 dieser kleinen RNAs und konnten ein Muster darin entdecken.
Dafiir wurden auch bioinformatische Algorithmen des maschinellen Lernens programmiert, die selbststindig die Daten
durchforsteten. ,,Andert sich die Zusammensetzung im Urin, spricht das scheinbar fiir oder gegen Prostatakrebs®,
erldutert Lukas Markert. ,,Neben dem PSA-Wert und der Biopsie konnte dies als hilfreiches Diagnosekriterium in der
Urologie etabliert werden.”

Neue Untersuchungsmethode bietet Vorteile bei Patientensicherheit

Die schmerz- und risikofreie Untersuchungsmethode hatte offensichtliche Vorteile fiir Patientensicherheit und -komfort.
Markert: ,,Wir sind froh iiber die deutlichen Ergebnisse unserer Untersuchung und hoffen, dass sie bald Anwendung
finden konnen. Trotzdem ist uns bewusst, dass wir nur einen Grundstein gelegt haben. Weitere Forschung an grofieren
Patientengruppen ist vorab notwendig, um die Arbeit zu bestatigen.” AuRerdem sei die Entwicklung eines klinischen
Test-Kits auf Basis der Daten nétig. Dafiir hoffen die Forscher auf interessierte Partner aus der Industrie oder ein
versiertes Start-Up-Unternehmen.

Die Ergebnisse wurden aktuell in der internationalen Fachzeitschrift The Public Library of Science ONE veroffentlicht:
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0247930

Lukas Markert, Jonas Holdmann, Claudia Klinger, Michael Kaufmann,
Karin Schork, Michael Turewicz, Martin Eisenacher, Andreas Savelsbergh: Small RNAs as biomarkers to differentiate
benign and malign prostate diseases: an alternative for transrectal punch biopsy of the prostate?

Weitere Informationen:
Lehrstuhl fiir Molekulare Medizin und Biochemie
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Uber uns:

Die Universitit Witten/Herdecke (UW/H) nimmt seit ihrer Griindung 1982 eine Vorreiterrolle in der deutschen
Bildungslandschaft ein: Als Modelluniversitat mit rund 2.700 Studierenden in den Bereichen Gesundheit, Wirtschaft und

Kultur steht die UW/H fiir eine Reform der klassischen Alma Mater. Wissensvermittlung geht an der UW/H immer Hand
in Hand mit Werteorientierung und Personlichkeitsentwicklung.

Witten wirkt. In Forschung, Lehre und Gesellschaft.
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