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Forscher zeigen, wie Blutpldttchen helfen, eine Lungenentziindung aufzulésen

Wissenschaftler um die Anasthesisten und Intensivmediziner Prof. Dr. Jan Rossaint und Prof. Dr.
Alexander Zarbock von der Universitit Miinster haben herausgefunden, wie Blutpldttchen mit weilRen
Blutkorperchen interagieren und so zum Abklingen bakterieller Lungenentziindungen bei Mausen
beitragen. Die Ergebnisse konnen bei der Suche nach Therapien helfen, mit denen sich Entziindungen
gezielt regulieren lassen.

Die Behandlung von Patienten mit akutem Lungenversagen stellt die Intensivmedizin immer wieder vor groflde
Herausforderungen. Meist liegt eine Lungenentziindung zugrunde, die durch eine Infektion mit Bakterien oder —
insgesamt seltener, durch die Corona-Pandemie aktuell aber hiufig zu beobachten — durch eine virale Infektion
ausgelost wird. Dabei wandern Zellen des Immunsystems — die weiRen Blutkorperchen — in die Lunge und bekampfen
die Erreger. Gleichzeitig verursachen sie aber auch ,,Kollateralschdden® im Lungengewebe. Lost sich die
Entziindungsreaktion nicht rechtzeitig wieder auf, kann eine chronische Entziindung mit dauerhafter
Funktionseinschrankung der Lunge die Folge sein. Gemeinsam mit Kolleginnen und Kollegen aus London, Madrid und
Miinchen hat ein Forschungsteam um die Andsthesisten und Intensivmediziner Prof. Dr. Jan Rossaint und Prof. Dr.
Alexander Zarbock von der Westfilischen Wilhelms-Universitat (WWU) Miinster jetzt neue Erkenntnisse zu zelluldren
Vorgidngen bei bakteriellen Lungenentziindungen gewonnen: In einer Studie mit Mausen fanden die Forschenden
heraus, dass Blutpldttchen und ihre Interaktion mit bestimmten weiRen Blutkdrperchen — den regulatorischen T-Zellen
—eine bedeutende Rolle dafiir spielen, dass sich die Entziindung aufldst. Die Studie ist in der Fachzeitschrift ,,Journal of
Experimental Medicine“ erschienen.

Blutpladttchen sind Partner regulatorischer T-Zellen und senden Signale an Fresszellen

Bereits bekannt war, dass Blutpldttchen zu Beginn einer Entziindungsreaktion in der Lunge, aber auch in anderen
Organen, mit neutrophilen Granulozyten zusammenarbeiten — einer Untergruppe weilter Blutkorperchen, die darauf
spezialisiert ist, Krankheitserreger abzuwehren. Die Wissenschaftler zeigten nun erstmals, dass die Blutpldttchen im
weiteren Verlauf der Entziindung an die regulatorischen T-Zellen binden und dass dies die Voraussetzung dafiir ist, dass
die T-Zellen — in einer Einheit mit den Blutpldttchen — in die Lunge an den Ort der Entziindung wandern. Dort sondern
sie gemeinsam anti-entziindliche Botenstoffe ab, durch die Makrophagen in der Lunge neu ,,programmiert” werden.
Diese als Fresszellen bekannten weiRen Blutkérperchen lotsen dann keine weiteren neutrophilen Granulozyten mehr an
den Ort der Entziindung, sondern beseitigen die nun nicht mehr bendtigten neutrophilen Granulozyten. Dies unterstiitzt
das Abklingen der Entziindung und verhindert weitere Gewebeschaden.

Suche nach neuen Therapiekonzepten

»Wenn wir Patienten mit akutem Lungenversagen behandeln, konnen wir die Lungenfunktion mit verschiedenen
MaRnahmen unterstiitzen und setzen darauf, die verursachenden Erreger beispielsweise mit Antibiotika zu
bekdampfen®, erklart Jan Rossaint. ,,Uns fehlen aber weitere Therapiemdglichkeiten, mit denen wir gezielt bei den
Ursachen ansetzen und regulierend in den Verlauf einer Entziindung eingreifen knnen®. Die aktuellen Untersuchungen
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stellen eine Grundlage fiir solche Therapiekonzepte dar. In weiteren Schritten méchten die Forschenden iiberpriifen, ob
die von ihnen bei Mdusen beobachteten Entziindungsmechanismen auch bei Menschen auftreten, und nach
Ansatzpunkten suchen, um konkrete Therapien zu testen.

Forderung

Die Studie wurde von der Deutschen Forschungsgemeinschaft geférdert, unter anderem im Rahmen der Klinischen
Forschungsgruppe 342 ,,0rgandysfunktion im Rahmen systemischer Inflammationssyndrome® der WWU, und erhielt
weitere finanzielle Unterstiitzung durch die Deutsch-Israelische Stiftung fiir Wissenschaftliche Forschung und
Entwicklung.
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Blutplattchen (rot) interagieren in bakteriell entziindetem Lungengewebe einer Maus mit regulatorischen T-Zellen
(gelb). Forscher untersuchten das lebende Gewebe mit konfokaler Fluoreszenzmikroskopie.
Rossaint et al./JExpMed 2021
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