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Patientenleitlinie "Asthma" iiberarbeitet

Die neu iiberarbeitete Patientenleitlinie steht nun im Internet bereit. Sie bietet Menschen mit Asthma und
ihren Angehdrigen ausfiihrliche Informationen iiber die verschiedenen Behandlungsmdéglichkeiten und
zum eigenstandigen Umgang mit der Erkrankung.

Etwa jeder 20. Mensch hat Asthma. Bei dieser chronischen Erkrankung sind die Atemwege stindig entziindet. Viele
Menschen mit Asthma brauchen sowohl Bedarfs-Medikamente als auch Dauer-Medikamente: Um plotzliche
Beschwerden rasch zu lindern, gibt es Medikamente nach Bedarf, die die Atemwege in der Lunge sofort erweitern. Das
wichtigste Dauer-Medikament ist ein inhalierbarer Kortison-dhnlicher Wirkstoff als Spray oder Pulver.

Zudem empfehlen Fachleute erganzende MaRnahmen, um den Erfolg der Behandlung zu verbessern. Dazu gehoren:
auslosende Reize meiden, nicht rauchen, Selbsthilfe-Techniken bei Atemnot erlernen, an Asthma-Schulungen
teilnehmen sowie ein regelmaliges korperliches Training.

Ziel der Patientenleitlinie ist es, Menschen mit Asthma evidenzbasiert zu informieren und eine gemeinsame
Entscheidungsfindung zu fordern. Grundlage dieser Patientenleitlinie ist die Nationale VersorgungsLeitlinie (NVL)
Asthma. Auf Basis aktueller Studien gibt die NVL Empfehlungen zur Untersuchung und zur Behandlung der Erkrankung
wieder. Jetzt ist die allgemein verstindliche Version dieser Leitlinie von einem Redaktions-Team aus dem Kreis der
Leitliniengruppe grundlegend iiberarbeitet und aktualisiert worden. Menschen mit Asthma erhalten Informationen
dariiber, nach welchen Kriterien und MaRgaben ihre Krankheit idealerweise behandelt werden sollte.

Zusitzlich zur ausfiihrlichen Patientenleitlinie gibt es eine Kurzinformation. Das zweiseitige Informationsblatt "Asthma
—wenn Atmen schwerfallt" stellt kompakt und allgemein verstandlich wichtige Inhalte dar und ist in sechs
Fremdsprachen sowie auch in Leichter Sprache verfiigbar.

URL zur Pressemitteilung: https://www.patienten-information.de/patientenleitlinien/asthma
URL zur Pressemitteilung: https://www.patienten-information.de/uebersicht/asthma

URL zur Pressemitteilung: https://www.patienten-information.de/kurzinformationen/asthma
URL zur Pressemitteilung: https://www.leitlinien.de/themen/asthma
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