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Neuer Podcast ,,Raus aus der Depression mit Entertainer Harald Schmidt und
Experte Prof. Ulrich Hegerl

Hamburg/ Leipzig, 29.6.2021 Woran erkenne ich, dass ich an einer Depression leide? Welche Therapien
helfen? Welche Auswirkungen hat die Erkrankung auf Familie und Partner? Uber Depressionen reden hilft,
die Krankheit besser zu verstehen - mit Betroffenen, Angehorigen, und vor allem mit Experten, wie in dem
neuen Wissenschafts-Podcast ,,Raus aus der Depression® von NDR Info.

Entertainer Harald Schmidt, seit iiber zehn Jahren Schirmherr der Stiftung Deutschen Depressionshilfe, ist Gastgeber
des Podcast. Er spricht mit Betroffenen und fragt, wie es IThnen geht und wie sie gelernt haben mit einer Depression zu
leben. In Kooperation mit der Stiftung Deutsche Depressionshilfe wird in jeder Folge ein anderer Aspekt der Erkrankung
behandelt. Uber Ursachen, Ausléser und Behandlungen klirt Ulrich Hegerl auf, er ist Vorsitzender der Deutschen
Depressionshilfe und hat die Senckenberg-Professur an der Psychiatrie der Universitat Frankfurt inne.

Harald Schmidt:

»Als Schirmherr der Deutsche Depressionshilfe war es mir ein groRes Bediirfnis und auch Vergniigen, die Moderation
des Podcasts zu iibernehmen — und dank der Profis vom NDR geht das bequem von meiner Couch aus. Beeindruckt hat
mich die groRe Offenheit meiner Gesprachspartnerinnen und Gesprachspartner, die einen, trotz der Krankheit,
optimistisch entlassen. Mir wurde jetzt noch einmal sehr deutlich, wie wichtig es ist, das Umfeld der Erkrankten zu
unterstiitzen. Ohne Hilfe von auRen scheint mir das nur sehr schwer zu schaffen. Im besten Fall bietet der Podcast eine
erste Orientierung fiir Betroffene und auch neue AnstoRe, wie Hilfe moglich ist.”

Prof. Dr. Ulrich Hegerl, Vorsitzender der Deutschen Depressionshilfe/ Senckenberg-Professur an der Klinik fiir
Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie der Goethe-Universitat Frankfurt:

»Depressionen sind eigenstandige, schwere Erkrankungen und mehr als eine Reaktion auf schwierige Lebensumstinde.
Jeder fiinfte Bundesbiirger erkrankt ein Malim Leben an einer Depression. Im Podcast wollen wir wissenschaftlich
fundierte Information iiber die Erkrankung und ihre Behandlung geben. So kdnnen wir erreichen, dass die guten
Behandlungsmoglichkeiten besser als bisher genutzt werden und so viel unnoétiges Leid fiir Betroffene und deren
Angehdrige vermieden wird.”

Christiane Uebing, Aktuell-Chefin von NDR Info:

»,Der NDR Info Podcast ,Das Coronavirus-Update‘ mit mehr als 100 Millionen Abrufen hat uns gezeigt, dass das
Bediirfnis nach wissenschaftlich fundierter Information sehr groR ist. An das Feedback unserer Horerinnen und Horer
wollen wir ankniipfen und mit renommierten Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern auch kiinftig groRe
gesellschaftliche Themen vertiefen. Ein Podcast ist hierfiir das perfekte Medium. Professor Ulrich Hegerl setzt sich seit
mehr als 30 Jahren fiir die Erforschung und Aufklarung von Depression ein — wir freuen uns, dass wir ihn gemeinsam mit
Harald Schmidt fiir dieses Projekt gewinnen konnten.*
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Die erste Podcast-Folge am Dienstag, 29. Juni 2021, beschéftigt sich mit den Fragen, was Depression liberhaupt ist und
wie sich eine depressive Erkrankung von Stress, Burnout, Trauer oder schlecht drauf sein unterscheidet. Als
Gesprachspartner begriikt Harald Schmidt Podcaster Lars Tonsfeuerborn, dessen Mutter sich aufgrund einer
Depression vor 18 Jahren das Leben nahm. Er selbst war 2013 erkrankt.

In den weiteren Podcast-Folgen kommen Harald Schmidt und Prof. Dr. Ulrich Hegerl ins Gesprach mit Autor, Coach und
Unternehmensberater Walter Kohl, Journalist Benjamin Maack, Musikjournalistin und DJ Miriam Davoudvandi,
Lyrikerin und Singer-Songwriterin Clara Louise sowie Moderatorin, Autorin und Influencerin Victoria Miiller und
Schriftstellerin Jasmin Schreiber. Und auch die Fragen der der Hérerinnen und Horer werden in jeder Podcast-Folge
beantwortet.
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Cover Podcast "Raus aus der Depression"
M. Simaitis/ M. Jehnichen
© NDR Foto: Foto Harald Schmidt: Marcus Simaitis / Foto Prof. Ulrich Hegerl: Martin Jehnichen
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