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Kongress beleuchtet neue Erkenntnisse zur Augenerkrankung Keratoconus

Die Augenklinik der Universitit des Saarlandes zahlt zu den fiihrenden Kompetenzzentren zur
Erforschung und Behandlung von Hornhaut-Erkrankungen. Seit iiber einem Jahrzehnt erforschen die
Medizinerinnen und Mediziner hier speziell auch den ,,Keratoconus®, eine Erkrankung, bei der sich die
Hornhaut verdiinnt und verformt. Am Samstag, dem 4. September, lddt Professor Berthold Seitz, Direktor
der Universitatsaugenklinik, die Fachwelt zu einem Kongress (Hybridveranstaltung), bei dem Expertinnen
und Experten ihre neuesten Forschungsergebnisse vorstellen, darunter auch die internationalen
Koryphden Professor Michael Belin (USA) und Professor Renato Ambrésio (Brasilien).

Die Hornhaut ist das einzige durchsichtige Gewebe des menschlichen Korpers: Sie ist etwa einen halben Millimeter dick
und bildet den vorderen Teil des Auges. Wie durch eine leicht gekriimmte Windschutzscheibe fillt das Licht durch sie
hindurch. Schon hier werden die Lichtstrahlen erstmals gebrochen, bevor sie durch die Augenlinse erneut abgelenkt
werden. Nur, wenn Hornhaut und Linse die Strahlen richtig biindeln, trifft ihr Brennpunkt die Netzhaut. Damit spielt die
Hornhaut eine entscheidende Rolle, ob wir scharf sehen konnen oder nicht. ,,Beim Keratoconus verdiinnt und
verkriimmt sich die Hornhaut. Sie wolbt sich im Verlauf der Erkrankung kegelartig vor. Hierdurch wird die Sehscharfe
zunehmend beeintrachtigt, das Bild verzerrt sich. Auch erhdht sich die Blendempfindlichkeit®, erklart Professor Berthold
Seitz, Direktor der Universitdtsaugenklinik des Saarlandes auf dem Campus Homburg.

Etwa einer von 2000 Menschen leidet an dieser biomechanischen Schwache der Hornhaut. Heilbar ist der Keratoconus
nach heutigem Stand nicht. ,,Wir haben jedoch stadiengerechte Therapiemdglichkeiten und kdonnen das Fortschreiten
der Erkrankung verhindern. Daher ist eine friilhe Diagnose wichtig®, sagt Professor Seitz. Seit mehr als einem Jahrzehnt
erforscht er mit seinem Team am Homburger Keratoconus Center (HKC) die Ursachen der Erkrankung, Méglichkeiten
der Friihdiagnose und die individuelle Therapie im Langzeitverlauf. ,,Wir haben mittlerweile mehr als 2000 Patientinnen
und Patienten standardisiert untersucht und beobachten und dokumentieren iiber die Jahre hinweg den Verlauf ihrer
Erkrankung wie auch pathophysiologische und molekularbiologische Aspekte. Bis zu 15 Nachuntersuchungen sind dies
inzwischen bei einigen Patientinnen und Patienten®, sagt Professor Seitz. Dies und zahlreiche Studien zu neuen
Diagnose-, Therapie- und Operationsverfahren machen das Homburger Keratoconus Center zu einem der fiihrenden
Forschungszentren dieser Erkrankung.

Am 4. September ladt Berthold Seitz gemeinsam mit Oberarzt Dr. Elias Flockerzi zum inzwischen vierten Symposium,
bei dem Forscherinnen und Forscher ihre neuesten Erkenntnisse einem Fachpublikum vorstellen. ,Es ist uns auch
gelungen, internationale Kapazitdten der Keratoconus-Forschung fiir Vortriage zu gewinnen: So wird Professor Michael
Belin aus den USA iiber objektive Bewertungskriterien zur Bestimmung des Fortschreitens der Hornhautverkrimmung
sprechen und Professor Renato Ambrdsio aus Brasilien wird die Rolle der Kiinstlichen Intelligenz sowie der
multimodalen Hornhaut-Bildgebung einordnen und die moderne Keratoconus-Behandlung an sich beleuchten®, sagt
Professor Seitz.

Im Zentrum des Kongresses stehen Forschungsergebnisse aus zahlreichen Studien der Homburger Forscherinnen und
Forscher. Dabei geht es etwa um neue Erkenntnisse zur Therapie im Friihstadium, wobei — wenn Brillenglédser nicht

Seite1



] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten

mehr helfen — formstabile Kontaktlinsen zum Einsatz kommen, und um mikrochirurgische Eingriffe, die dem
Fortschreiten des Keratoconus entgegenwirken. Auch neue Erkenntnisse zu operativen Methoden bei fortgeschrittenem
Keratoconus werden vorgestellt. Hierbei kommen lamelldre wie auch durchgreifende Hornhauttransplantationen zum
Einsatz, die ebenfalls in Homburg erforscht und weiterentwickelt werden: Auf dem Gebiet der
Hornhauttransplantationen zdhlt die Homburger Augenklinik mit dem Klaus-Faber-Zentrum fiir Hornhauterkrankungen
und LIONS-Hornhautbank Saar-Lor-Lux, Trier/Westpfalz zu den fiihrenden Zentren. Bislang wurden hier mehr als 6000
Hornhauttransplantationen durchgefiihrt. Im Rahmen eines Vortrags am 4. September wird der Homburger
Kreuzstichmarker zur Optimierung der fortlaufenden Nahttechnik bei Hornhauttransplantation vorgestellt.

Das vierte Homburger Keratoconus-Symposium am 4. September (9 bis 15 Uhr) ist eine Hybridveranstaltung:
Interessierte Medizinerinnen und Mediziner konnen die ficheriibergreifenden Vortrage auf dem Medizin-Campus in
Homburg (Horsaalgebaude 35, Kirrberger Strake, 66424 Homburg) besuchen oder auch von zu Hause aus online
teilnehmen. Die Veranstaltung ist als Fortbildung anerkannt.

Anmeldung und weitere Information:
https://augenklinik-saarland.de/veranstaltungen/homburger-keratoconus-symposium-hkcs

wissenschaftliche Ansprechpartner:

Prof. Dr. Berthold Seitz, Tel.: 06841/16-22302, E-Mail: berthold.seitz@uks.eu
Dr. Elias Flockerzi, Tel.: 06841/16-22302, E-Mail: elias.flockerzi@uks.eu
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Professor Berthold Seitz, Direktor der Universitatsaugenklinik des Saarlandes
Marc Miiller
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