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Metastasenbildung bei Krebserkrankungen verhindern

Hamburger Arzt Dr. Anastasios Giannou erhilt den Ernst Jung- Karriere-Forderpreis fufr medizinische
Forschung 2022 furr seine Untersuchung der krebsbedingten Metastasenbildung.

Warum bilden Krebstumore Metastasen im Korper und wie ldsst sich diese oft tddliche Entwicklung verhindern? Die
zugrundeliegenden Mechanismen zu erforschen und die Ergebnisse in die medizinische Praxis zu uBbertragen ist das Ziel
von Dr. Anastasios Giannou, Arzt und Postdoc am Institut fuar Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie und L.
Medizinische Klinik des Universitdtsklinikums Hamburg-Eppendorf. Um seine vielversprechenden Ansatze zu
unterstudtzen, verleiht ihm die Hamburger Jung-Stiftung fu@r Wissenschaft und Forschung den Ernst Jung-
Karriere-Forderpreis fuar medizinische Forschung 2022. Damit verbunden ist eine finanzielle Forderung in Hohe von
insgesamt 210.000 Euro ueber die kommenden drei Jahre.

Metastasen sind die Hauptursache fuar Todesfille bei Krebserkrankungen und entstehen im fortgeschrittenen
Krankheitsverlauf. Sie sind praktisch ,,Ableger” des urspruanglichen Tumors: Der Krebs hat ,,gestreut”, sich im Organ
verbreitet. Wie diese Metastasen jedoch ugberhaupt entstehen, ist abhingig von der Kommunikation zwischen den
gewebespezifischen Zellen im jeweiligen Organ, den dortigen Immunzellen sowie den Krebszellen. Dr. Anastasios
Giannou und sein Team untersuchten die Kommunikation zwischen diesen Zellen wihrend der Metastasierung.
Aufgrund ihrer Ergebnisse nehmen sie an, dass Immunzellen im Gewebe unterschiedliche Botenstoffe produzieren, die
das Eindringen von Krebszellen und die Bildung von Metastasen erleichtern oder erschweren konnen. Die Beeinflussung
dieser Zellen konnte die Metastasenbildung demnach méglicherweise verhindern oder zumindest einschranken.
Anastasios Giannous langfristiges Ziel ist es, seine Erkenntnisse auf Krebspatienten zu ugbertragen und damit die
Grundlage fuar neue Immuntherapien zu schaffen.

Mit Bescheidenheit und Willenskraft zum Ziel: Der Werdegang von Dr. Anastasios Giannou

»lch weil, dass ich nichts weilk“. Mit diesem Leitspruch kampfte sich der in Athen geborene Mediziner durch sein Leben
und seine Karriere. Auf seine Masterabschlu@isse in Medizinischer Chemie und Biochemie folgte 2015 der PhD-Titel in
Biomedizinischer Wissenschaft an der Universitdt Patras in Rio, Griechenland. Von dort aus verschlug es den jungen
Wissenschaftler und Arzt in die Hansestadt Hamburg. Doch der Neuanfang 2015 war fu@r ihn nicht einfach. ,,Der Beginn
einer wissenschaftlichen Karriere war fur mich als Ausliander eine Herausforderung — auch, was die Eingewohnung in
ein vollig neues Leben angeht. Ich hatte aber das grolte Gluick, Mentoren zu finden, die an mich geglaubt und mir
geholfen haben, mein Potential voll auszuschopfen.“ Seit seinem Umzug nach Hamburg arbeitet Anastasios Giannou
am UKE als Wissenschaftlicher Mitarbeiter im Bereich Molekulare Immunologie und Gastroenterologie und seit 2019
auRerdem als Assistenzarzt in der Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie, ebenfalls im UKE. Dabei legt er viel Wert
darauf, bei allem Wissensdurst die Menschlichkeit nicht aus dem Blick zu verlieren. ,,Ich glaube, dass fulr eine_n gute_n
Mediziner_in Bescheidenheit, Mitgefuhl, Empathie, Loyalitat, Geduld und Ehrlichkeit die wichtigsten Charakterzuzge
sind.

Ernst Jung-Karriere-Férderpreis treibt Giannous Forschung voran

Seite1



L idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten

Mehr Patient_innen retten zu kdnnen, die an Krebs und Metastasen leiden, ist ein personliches Anliegen fuar den
engagierten Mediziner. ,,Ich mochte diesen Patient_innen haufiger gute Nachrichten uzbermitteln knnen: Dass es neue
Behandlungsmoglichkeiten gibt, dass die Prognose besser sein kann. Das treibt mich immer weiter an, mich selbst zu
verbessern.” Nach seinem schwierigen Start ist die Auszeichnung mit dem Ernst Jung-Karriere-Forderpreis fuzr den
gebuartigen Griechen umso bedeutsamer. ,,Der Ernst Jung Karriere-Forderpreis ist eine grofe Ehre fuar mich — er
bedeutet, dass meine Bemuzhungen und meine Arbeit anerkannt werden. Dafumr bin ich sehr dankbar.“ Die
Jung-Stiftung engagiert sich bereits seit uaber 40 Jahren fuar den Fortschritt der Humanmedizin. Mit dem Ernst
Jung-Karriere-Forderpreis sowie zwei weiteren Preisen unterstuditzt sie die Wissenschaft mit jahrlich mehr als einer
halben Million Euro.
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