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Forschungsgruppe entwickelt Erndhrungs- und Bewegungs-Assistenzsystem
fiir dltere Menschen

Forschende der Universitdtsmedizin Oldenburg entwickeln ein Assistenzsystem, das &dlteren Menschen
dabei helfen soll, mit richtiger Erndhrung und Bewegung die eigene Lebensqualitit zu bewahren. Das
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung fordert die Nachwuchsgruppe "Erndhrung und
Funktionalitdt im Alter" der Universititsmedizin Oldenburg mit rund 1,8 Millionen Euro.

Falsche Erndhrung und zu wenig Bewegung wirken sich besonders mit fortschreitendem Alter negativ auf die
Gesundheit aus. Unter der Leitung von Erndhrungswissenschaftlerin Dr. Rebecca Diekmann entwickeln Forschende der
Universitdtsmedizin Oldenburg jetzt ein Assistenzsystem, das Seniorinnen und Senioren nachhaltig dabei hilft, ihr
Verhalten im Alltag anzupassen und so Lebensqualitdt zu bewahren oder sogar zu verbessern. Das Bundesministerium
fiir Bildung und Forschung (BMBF) fordert die neue wissenschaftliche Nachwuchsgruppe fiir die nachsten fiinf Jahre mit
rund 1,8 Millionen Euro. Die Gruppe ,,Erndhrung und Funktionalitdt im Alter” ist am Department fiir
Versorgungsforschung der Fakultidt VI Medizin und Gesundheitswissenschaften angesiedelt.

,»Die Arbeit der neuen Nachwuchsgruppe macht deutlich, wie viele Aspekte beriicksichtigt werden miissen, wenn es
gelingen soll, die individuelle Lebensqualitit dlterer Menschen zu verbessern. Die Forderzusage des BMBF wiirdigt
diesen Bereich der Versorgungsforschung und unterstreicht ihre hohe Bedeutung fiir die Gesellschaft.“, sagt Prof. Dr.
Ralph Bruder, Prasident der Universitit Oldenburg.

Gemeinsam mit zwei wissenschaftlichen Mitarbeitenden und einer Studienassistenz wird Diekmann das System
»AS-Tra“ entwickeln. Die Abkiirzung steht fiir ,,Assistenzsystem fiir die nachhaltige Verbesserung der Erndhrungs- und
Mobilitatssituation dlterer Menschen unter Beriicksichtigung des Transtheoretischen Modells zur
Verhaltensveranderung*.

»Millionen Menschen nutzen auf ihren Smartphones Fitness- und Gesundheits-Apps. Seniorinnen und Senioren fillt der
Zugang zu neuen Technologien aber oft schwer®, erklart Diekmann. Dabei sei bei ihnen das Potenzial besonders grof3,
mit ausgewogener Erndhrung und regelmiRiger Bewegung ihre Gesundheit und damit Lebensqualitit zu verbessern.
Schon in mehreren Vorgiangerprojekten hat Diekmann an technischen Assistenzsystemen fiir dltere Menschen
geforscht. Auf diesen Erfahrungen aufbauend soll nun in Zusammenarbeit mit Probandinnen und Probanden das neue
Assistenzsystem entstehen und dessen Nutzen untersucht werden. Mehrere Partner wie etwa die Universitatsklinik fiir
Geriatrie am Klinikum Oldenburg, das Rehabilitationszentrum Oldenburg, der BerufsVerband der Oecotrophologen
(VDOe) und eine groRke deutsche Krankenkasse sind an der Studie beteiligt.

Im Mittelpunkt der App-Entwicklung stehen die besonderen Bediirfnisse dlterer Menschen. So liegt der Fokus anders als
bei den meisten anderen Erndhrungs-Apps nicht auf der Gewichtsreduktion, sondern darauf, eine mangelhafte
Versorgung mit notwendigen Nahrstoffen zu vermeiden. Auch die Hiirden, die dlteren Menschen bei der Benutzung
neuer Technologien im Weg stehen, interessieren die Forschenden. Eine weitere Besonderheit ist, dass die App die
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Benutzerinnen und Benutzer so individuell wie mdglich begleiten soll. Sie wird deshalb vor dem Hintergrund des
sogenannten Transtheoretischen Modells entwickelt, das die verschiedenen Stadien einer Verhaltensidnderung von der
Absichtslosigkeit liber die Vorbereitung bis zur Aufrechterhaltung des neuen Verhaltens beschreibt. ,,Wenn wir wissen,
in welchem Stadium der Verhaltensidnderung sich eine Nutzerin oder ein Nutzer befindet, konnen wir die Inhalte des
Assistenzsystems individueller zuschneiden®, so Diekmann.

Als Erganzung zur App werden multifunktionale Mess- und Trainingsstationen zum Einsatz kommen. Sie sollen an
mehreren Stellen der Stadt aufgebaut werden, an denen die Probandinnen und Probanden sie gut erreichen kdnnen. An
den in Containern verbauten Stationen konnen sie ohne fremde Hilfe ihren individuellen Fortschritt der kérperlichen
Funktionalitat wie Kraft, Ausdauer und Gleichgewicht dokumentieren und erhalten Anleitungen fiir
physiotherapeutische Ubungen. Lichtschranken, Tiefenbildkameras und Drucksensoren erfassen die Leistung bei
vorgegebenen Bewegungsaufgaben. AuRerdem beantworten die Teilnehmenden an den Stationen Fragen zu ihrer
Erndhrung. Auf diesem Weg erhalten die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler die fiir sie wichtigen Daten.
Gleichzeitig erproben sie an den Stationen eigenstindige Varianten der Selbstvermessung (Self-Assessment). Sie
ermoglicht die Protokollierung des Erndhrungs- und Bewegungsstatus, ohne dass ohnehin knappes medizinisches
Fachpersonal die Messungen durchfiihren muss.

Die in den Stationen erhobenen Daten kdnnen aulerdem auf die App libertragen werden. Die Seniorinnen und Senioren
haben damit die Méglichkeit, ihre liber den Erndhrungs- und Bewegungszustand gewonnenen Daten mit ihrem
Hausarzt oder einem Therapeuten zu teilen, um so gezielter und individueller behandelt oder beraten werden zu
konnen.

Die Erndahrungswissenschaftlerin Rebecca Diekmann forscht seit 2013 in Oldenburg, zundchst an der Universitatsklinik
fiir Geriatrie am Klinikum Oldenburg, seit 2016 in der Abteilung Assistenzsysteme und Medizintechnik von Prof. Dr.
Andreas Hein an der Universitat, wo sie bereits eine Gruppe leitet. Zuvor war sie an den Universitaten Bonn und
Erlangen-Niirnberg titig, wo sie 2011 auch promovierte.

Mit Nachwuchsgruppen fordert das BMBF fortgeschrittene Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler auf dem Weg zur
Professur oder einer anderen wissenschaftlichen Leitungsfunktion. Mit der Forderung exzellenter
Versorgungsforscherinnen und -forscher will das Ministerium die Verbesserung des Gesundheitssystems vorantreiben.

wissenschaftliche Ansprechpartner:
Dr. Rebecca Diekmann, E-Mail: rebecca.diekmann@uol.de

URL zur Pressemitteilung: https://uol.de/medizintechnik/forschung/ernaehrung-und-funktionalitaet-im-alter
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Dr. Rebecca Diekmann leitet die vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung geférderte Nachwuchsgruppe
»Erndhrung und Funktionalitit im Alter".

Insa Seeger
Universitat Oldenburg
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