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Wildpilze teils weiterhin mit radioaktivem Casium belastet

Bundesamt fiir Strahlenschutz versffentlicht Untersuchungsergebnisse

Wildpilze konnen in Siiddeutschland weiterhin oberhalb des Grenzwertes mit radioaktivem Casium belastet sein. Das
zeigt der aktuelle Pilzbericht des Bundesamtes fiir Strahlenschutz (BfS), fiir den die Behérde jahrlich wildwachsende
Speisepilze auf Casium-137 untersucht. Das Casium stammt hauptsichlich aus dem Reaktorunfall von Tschernobylim
Jahr1986. Ein geringer Anteil geht auf die oberirdischen Kernwaffentests der 1950er- und 1960er-Jahre zuriick.

Fiir Pilze, die in den Handel kommen, gilt ein Grenzwert von 600 Becquerel Casium-137 pro Kilogramm Frischmasse.
Dieser Grenzwert schiitzt jedoch nicht, wenn man selbst zum Sammeln in den Wald geht.

Wildpilze in MaRen verzehren

»Wer Pilze fiir den eigenen Verzehr sammelt, kann den Pilzbericht des Bundesamtes fiir Strahlenschutz zur Orientierung
nutzen®, erldutert BfS-Prasidentin Inge Paulini. Der Bericht zeigt, welche Speisepilzarten hohe Casium-Werte aufweisen
kénnen und welche Regionen Deutschlands vom Reaktorunfall von Tschernobyl besonders betroffen sind.

»1n diesen Gebieten — etwa dem Bayerischen Wald, dem Alpenrand und dem Donaumoos siidwestlich von Ingolstadt —
sollte man selbst gesammelte Pilze nur in MaRen verzehren, um eine unnétige Strahlenbelastung zu vermeiden®, rat
Paulini.

Hoher belastete Speisepilzarten

Der Pilzbericht fasst die Untersuchungsergebnisse der Jahre 2019 bis 2021 zusammen. Besonders hohe Werte bis iiber
4.000 Becquerel Casium-137 pro Kilogramm Frischmasse wiesen in diesem Zeitraum Semmelstoppelpilze und Rotbraune
Semmelstoppelpilze auf.

Uber 1.000 Becquerel pro Kilogramm lagen die Messwerte von verschiedenen Schnecklingsarten, Gelbstieligen
Trompetenpfifferlingen, Gemeinen Rotfurohrlingen, Maronenrohrlingen, Mohrenkopfmilchlingen, Ockertdublingen,
Rotbraunen Scheidenstreiflingen, Seidigen Ritterlingen, Violetten Lacktrichterlingen und Ziegenlippen.

Unbedenkliche Pilzarten

Mit weniger als zehn Becquerel pro Kilogramm sehr gering belastet waren Beutelstaubling, Birnenstdubling, Blutender
Waldchampignon, Blutroter Filzrohrling, Brauner Riesenscheidenstreifling, Braunroter Ledertdubling, Braunschuppiger
Riesenchampignon, Faltentintling, Hasenrdhrling, Honiggelber Hallimasch, Judasohr, Kurzstieliger Weichritterling,
Manchskopf, Riesenporling, Safran-Riesenschirmling, Schiefknolliger Anischampignon, Schopftintling,
Schwarzblauender Rohrling, Sternschuppiger Riesenschirmling, Weiler Biischelrasling, Wiirziger Tellerling, Zitterzahn,
Zweifarbiger Lacktrichterling und Zweifarbiger Scheidenstreifling.
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Zuchtpilze wie Champignons und Austernseitlinge wurden fiir den Bericht nicht untersucht. Ihr Cdsium-137-Gehalt ist
dulerst gering und mit dem anderer landwirtschaftlicher Produkte vergleichbar.

Pilze mit hohem Cadsium-Gehalt meiden

Fiir die Strahlenbelastung des Menschen ist neben dem Casium-137-Gehalt der Pilze auch die verzehrte Menge
entscheidend. Wenn wildwachsende Speisepilze in iiblichen Mengen konsumiert werden, ist die zusatzliche
Strahlenbelastung vergleichsweise gering.

Dennoch lohnt es sich, besonders hoch belastete Pilzarten zu meiden, wenn man regelmaRig selbst gesammelte Pilze
isst: Ein Erwachsener, der jede Woche eine Mahlzeit aus 200 Gramm Pilzen mit 2.000 Becquerel Cdsium-137 pro
Kilogramm verzehrt, erfahrt eine zusétzliche jahrliche Strahlendosis wie bei rund 20 Fliigen von Frankfurt nach Gran
Canaria. In Zahlen ausgedriickt sind das 0,27 Millisievert.

Der Bericht ,,Radioaktive Kontamination von Speisepilzen” steht im Digitalen Online Repositorium und
Informations-System des BfS zum Download bereit.

Bundesamt fiir Strahlenschutz

Das Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS) arbeitet fiir den Schutz des Menschen und der Umwelt vor Schaden durch
Strahlung. Das BfS informiert die Bevdlkerung und berit die Bundesregierung in allen Fragen des Strahlenschutzes. Die
uiber 550 Beschiftigten bewerten Strahlenrisiken, iiberwachen die Umweltradioaktivitit, unterstiitzen aktiv im
radiologischen Notfallschutz und nehmen hoheitliche Aufgaben wahr, darunter im medizinischen und beruflichen
Strahlenschutz. Ultraviolette Strahlung und strahlenrelevante Aspekte der Digitalisierung und Energiewende sind
weitere Arbeitsfelder. Als wissenschaftlich-technische Bundesoberbehdrde betreibt das BfS Forschung und ist mit
nationalen und internationalen Fachleuten vernetzt. Weitere Informationen unter www.bfs.de.
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