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Wairme kann Fieber senken

Das Forschungsteam um Prof. Dr. David Martin von der Uni Witten/Herdecke findet Hinweise auf neue
Therapiemdoglichkeiten bei Fieber

Kiihlende Anwendungen wie Wadenwickel oder fiebersenkende Medikamente sind hierzulande die giangigsten
MaRnahmen gegen Fieber. In einer neuen Ubersichtsarbeit haben Prof. David Martin und sein Team vom Lehrstuhl fiir
Medizintheorie, Integrative und Anthroposophische Medizin an der Universitat Witten/Herdecke (UW/H) Hinweise
darauf gefunden, dass auch Warmeanwendungen bei Fieber helfen konnen.

Zunichst erscheint es paradox, Warme zuzufiihren, wihrend die Kérpertemperatur steigt. Jedoch sind
hydrotherapeutische Warmeanwendungen wie warme FuRbader oder Kérnerkissen in den Regionen des Nahen Ostens
und Asiens iiblich bei der Unterstiitzung fiebernder Patient:innen. Daten aus der vorliegenden Ubersichtsarbeit zeigen
teilweise, dass nach diesen Warmeanwendungen die Kérpertemperatur sinkt. Die meisten hier untersuchten Studien
nennen dabei Temperaturen um die 40° Celsius.

»Wir vermuten, dass Warmeanwendungen den Korper in der energieintensiven und unangenehmen Phase des
Fieberanstiegs entlasten. SchlieBlich muss der Patient oder die Patientin so weniger Warme selbst produzieren, um den
Infekt zu bekdmpfen®, resiimiert Prof. Martin. Diese Entlastung kann somit dazu fiihren, dass man sich trotz Fieber
etwas wobhler fiihlt und das Fieber nicht unnétig hoch steigt.

Weitere Forschung in Planung

Die Hinweise aus der Ubersichtsarbeit werden am Lehrstuhl weiter erforscht. Es laufen zurzeit Studien zur klinischen
Untersuchung der Zusammenhange zwischen Warme und Fieber, deren Ergebnisse noch ausstehen. Seit 2016
beforschen Prof. Dr. David Martin und sein Team das Thema Fieber. Bisherige Ergebnisse sind auf der Projektseite
www.feverapp.de zu finden, welche vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung geférdert wird.

Uber uns:

Die Universitit Witten/Herdecke (UW/H) nimmt seit ihrer Griindung 1982 eine Vorreiterrolle in der deutschen
Bildungslandschaft ein: Als Modelluniversitat mit rund 3.000 Studierenden in den Bereichen Gesundheit, Wirtschaft und
Gesellschaft steht die UW/H fiir eine Reform der klassischen Alma Mater. Wissensvermittlung geht an der UW/H immer
Hand in Hand mit Werteorientierung und Personlichkeitsentwicklung.

Witten wirkt. In Forschung, Lehre und Gesellschaft.
www.uni-wh.de / blog.uni-wh.de / #UniWH / @UniWH
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