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Dornroschen im Eiswiirfel: Wie Bartierchen Eiseskalte iiberdauern

Bartierchen konnen sich hervorragend an raue Umweltbedingungen anpassen. Bereits 2019 bewies Ralph
Schill, Professor am Institut fiir Biomaterialien und biomolekulare Systeme der Universitat Stuttgart,
dass anhydrobiotische (getrocknete) Bartierchen viele Jahre ohne Wasseraufnahme unbeschadet
iiberdauern konnen. Ob Tiere in gefrorenem Zustand schneller oder langsamer Altern oder das Altern gar
zum Stillstand kommt, war bislang unklar. Das Ritsel ist nun geldst: Gefrorene Bartierchen altern nicht.

Bartierchen, auch Wasserbaren genannt, gehoren zur Familie der Fadenwiirmer. Ihre Gangart erinnert an die eines
Baren, womit die Gemeinsamkeiten bereits erschopft waren. Die nur knapp einen Millimeter groRen Bartierchen haben
es geschafft, sich im Laufe der Evolution perfekt an schnell wechselnde Umweltbedingungen anzupassen und kdnnen
bei extremer Hitze austrocknen und bei Kilte gefrieren. ,,Sie fallen in einen Dornroschenschlaf ohne zu sterben®, erklart
Schill.

Dornroschen-Hypothese

Fiir einen Zellorganismus bedeutet es unterschiedlichen Stress, je nachdem ob er nun gefriert oder austrocknet. Doch
Bartierchen iiber-stehen Hitze und Kélte gleichermalen unbeschadet. Sie zeigen dabei keine offensichtlichen
Lebenszeichen mehr. Daraus ergibt sich die Frage, was mit der inneren Uhr der Tiere passiert und ob sie in diesem
Ruhezustand altern.

Fiir getrocknete Bartierchen, die viele Jahre in ihrem Lebensraum auf den nichsten Regen warten, haben Ralph Schill
und sein Team die Frage nach dem Altern schon vor einigen Jahren beantwortet. In einem Marchen der Gebriider Grimm
fallt die Prinzessin in einen tiefen Schlaf. Als ein Prinz sie nach 100 Jahren kiisst, erwacht sie und sieht noch immer so
jung und schon aus wie zuvor. Bei den Bartierchen im getrockneten Zustand ist es genauso und daher wird dies auch als
»Dornroschen“-Hypothese (,,Sleeping Beauty“~-Model) bezeichnet. ,,Wahrend inaktiver Perioden bleibt die innere Uhr
stehen und l4uft erst wieder weiter, sobald der Organismus reaktiviert wird®, sagt Schill. ,So kdnnen Bartierchen, die
ohne Ruheperioden normalerweise nur wenige Monate leben, viele Jahre und Jahrzehnte alt werden.

Bislang war noch unklar, ob dies auch fiir gefrorene Tiere gilt. Altern sie schneller oder langsamer als die getrockneten
Tiere oder kommt das Altern auch zum Stillstand?

Alterungsprozess stoppt auch in gefrorenem Zustand

Um dies zu erforschen, haben Schill und sein Team in mehreren Experimenten insgesamt iiber soo Bartierchen bei -30 °C
eingefroren, wieder aufgetaut, gezihlt, gefiittert und wieder eingefroren. Dies geschah so lang bis alle Tiere gestorben
sind. Zur selben Zeit wurden Kontrollgruppen bei gleichbleibender Raumtemperatur gehalten. Die Zeit in gefrorenem
Zustand ausgenommen, zeigte der Vergleich mit den Kontrollgruppen eine nahezu identische Lebensdauer.
,»,Bartierchen halten also auch im Eis wie Dornrdschen ihre innere Uhr an®, schlussfolgert Schill.
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Thre Erkenntnisse und Vorgehensweise veroffentlichten Schill und seine Kolleg*innen im Journal of Zoology unter dem
Titel ,,Reduced ageing in the frozen state in the tardigrade Milnesium inceptum (Eutardigrada: Apochela)”.
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Originalpublikation:

Reduced ageing in the frozen state in the tardigrade Milnesium inceptum (Eutardigrada: Apochela, Sieger, J., Brimmer,
F.,Ahn, H., Lee, G., Kim, S., Schill, R.O., Journal of Zoology (ZSL), September 2022

Zlam_

Erst unter dem Mikroskop kommt die Ahnlichkeit seines Namensvetters zur Geltung: der pralle, runde Kérperbau und
die kurzen Beine erinnern an die eines Baren.

Ralph Schill

Universitat Stuttgart
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Lebend-Aufnahmen, die unter dem Mikroskop entstehen, helfen Schill und seinen Kolleg*innen die (In-)Aktivitat der
Bartierchen zu untersuchen.

Ralph Schill

Universitat Stuttgart
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