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Ein Kind als Gliicksgarant? Neueste Forschungsergebnisse geben Auskunft
iiber das Wohlbefinden von Eltern

Zwar sind frischgebackene Eltern kurz nach der Geburt eines Kindes deutlich gliicklicher und zufriedener
als davor, allerdings halten diese Effekte nicht dauerhaft an. Stattdessen drgern sich Eltern in den
folgenden Jahren hiufiger. Das fanden die Psychologieprofessorinnen Eva Asselmann und Jule Specht in
einer aktuellen Studie heraus.

Ein Baby gilt fiir viele als Gliicksgarant. Doch sind Eltern nach der Geburt eines Kindes langfristig wirklich gliicklicher und
zufriedener mit ihrem Leben als davor? Das haben Eva Asselmann von der Health and Medical University in Potsdam
und Jule Specht von der Humboldt-Universitamt zu Berlin untersucht.

Die Psychologinnen analysierten die Daten von iiber 5.500 Eltern aus dem Sozio-oekonomischen Panel (SOEP), einer
reprasentativen Langzeitstudie aus Deutschland. Ihre Ergebnisse zeigen, wie sich die Lebenszufriedenheit sowie
Gefiihle von Gliick, Traurigkeit, Angst und Arger in den fiinf Jahren vor und fiinf Jahren nach der Geburt des ersten
Kindes verandern.

Die Forscherinnen fanden heraus, dass Personen in den Jahren vor der Geburt ihres ersten Kindes deutlich gliicklicher
und zufriedener werden. Im Jahr nach der Geburt erreichen die Gliicksgefiihle ihren Hohepunkt. Anschlietend verpuffen
sie allerdings wieder: Fiinf Jahre nach der Geburt war das Wohlbefinden der Teilnehmenden vergleichbar mit dem von
fiinf Jahren vor der Geburt.

Werdende Eltern erlebten auRerdem wenig Traurigkeit und Arger, vor allem in dem Jahr, in dem ihr Kind geboren wurde.
Danach jedoch stieg die Tendenz, sich zu drgern, kontinuierlich an und war fiinf Jahre nach der Geburt starker
ausgepragt als fiinf Jahre davor.

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass der Alltag mit einem Kind mit vielen positiven Gefiihlen einhergeht, aber auch Stress
bedeutet, wobei sich letzteres langfristig im Befinden niederschligt. Belastungen im Familienalltag bestmoglich
abzufedern, erscheint daher wichtig, um das Lebensgliick frischgebackener Eltern nachhaltig zu fordern.
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