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TU Berlin bekommt Outdoor-Gym
Pilotprojekt: TU Berlin er6ffnet erstes Outdoor-Gym auf dem Campus

Die Technische Universitit (TU) Berlin hat gestern feierlich das erste Outdoor-Gym auf ihrem Hauptcampus eroffnet.
Die Fitness-Anlage, ein sogenanntes Shred Shed, bietet vielfiltige Moglichkeiten fiir Sportiibungen im Freien und wird
zukiinftig mit einem Kursangebot fiir Anfinger*innen und Fortgeschrittene vom TU Sport erganzt.

Mit der Er6ffnung des neuen Outdoor-Gyms steht allen Angehorigen der TU Berlin ab sofort eine moderne
Trainingsméglichkeit fiir den Sommer zur Verfiigung. Die Eroffnung wurde mit Musik, Challenges und einem Training fiir
Anfinger*innen begangen. Der TU Sport bietet ein Open Gym-Angebot an, das allen Interessierten die Nutzung der
Gerate erméglicht.

Shred Shed bietet moderne, urbane Sportmaglichkeit auf dem TU-Campus

Das neue Outdoor-Gym ist das erste Angebot seiner Art auf einem Berliner Campus. Der TU Sport mochte damit dem
gesteigerten Interesse an Outdoor-Fitnessaktivitdten wie Functional Fitness oder Calisthenics gerecht werden. Nach
eingehender Recherche fiel die Wahl auf das Shred Shed von der Firma BeaverFit, ein "kleines Studio im Freien", das
neben einer Functional Fitness-Anlage auch Stauraum fiir Gewichte und weitere Kleingerate bietet. Von klassischen
Kniebeugen bis hin zum Kettlebell-Training ist hier alles moglich.

"Wir freuen uns sehr, nachdem die letzten Hiirden beseitigt wurden, mit diesem Pilotprojekt einen Beitrag zur
vielfiltigen Gestaltung des Universitatsgeldndes zu leisten", sagt Kai Fischer, Sportstattenmanager des TU Sports.

Kursangebot fiir Outdoor-Gym beinhaltet Functional und Bodyweight Training sowie Fitnesskurse

Im Rahmen der nun startenden Pilotphase bietet der TU Sport ein regelmaRiges Open Gym-Programm an.
Sportler*innen konnen nach entsprechender Einweisung trainieren und die Gerite selbststindig nutzen. Hinzukommen
Kurse fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene im Bereich Functional Training, Bodyweight Training sowie ein
allgemeines Fitnessprogramm. Maria Schmidt, Verantwortliche fiir Offentlichkeitsarbeit, Events und
Internationalisierung im TU Sport, betont: "Wir hoffen, dass der Campus zu einem lebendigen Sportplatz wird und
dariiber hinaus einen Ort fiir Austausch und Begegnung bietet, sei es beim spontanen Vorbeikommen oder in unseren
Kursen." Interessierte konnen iiber die Webseite des TU Sports das Kursprogramm und die Konditionen einsehen sowie
sich fiir das passende Angebot anmelden.

Das Shred Shed wird wahrend des Sommers 2023 einer Testphase unterzogen, in der der TU Sport verschiedene Formate
ausprobiert. Bei erfolgreicher Testphase und positiver Resonanz soll das Shred Shed dauerhaft auf dem Hauptcampus
der TU Berlin etabliert werden.
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Pressebilder vom Eroffnungs-Event finden Sie hier zum kostenlosen Download: https://www.tu.berlin/go227401/

Bitte geben Sie als Copyright @ Christian Kielmann an.
Weitere Informationen erteilen Ihnen gern:

Kai Fischer
Sportstattenmanagement
Technische Universitat Berlin
Stralte des 17. Juni 135, 10623 Berlin
Telefon: +49 30 314-23180

E-Mail: Kai.fischer@tu-berlin.de

Maria Schmidt

Offentlichkeitsarbeit, Events und Internationalisierung
Zentraleinrichtung Hochschulsport

Technische Universitat Berlin

Stralle des 17. Junii13s, 10623 Berlin

Telefon: +49 (0)30 314 77264

E-Mail: m.schmidt@tu-berlin.de
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