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Behandlung des Post-COVID-19-Syndroms: Positive Befunde aus einer
interdisziplindren Pilotstudie

Spezialisiertes Behandlungsprogramm bei Post-COVID-19-Syndrom konnte Erschopfung und
Beeintrachtigungen reduzieren — Weitere klinische Studien geplant

Auch wenn die Corona-Pandemie grolRe Teile ihres urspriinglichen Schreckens verloren hat, leiden Betroffene teilweise
auch Monate nach der urspriinglichen Erkrankung unter langerfristigen Symptomen und Beeintrachtigungen. Halten
derartige infektionsbedingte Symptome mehr als drei Monate an, sprechen Expertinnen und Experten vom sogenannten
Post-COVID-19-Syndrom. Schatzungsweise etwa o,5 bis 5 Prozent aller Personen mit Corona-Erkrankung sind vom
Post-COVID-19-Syndrom betroffen. Die genauen Ursachen sind bislang unbekannt, ein biopsychosoziales Verstandnis
der Erkrankung gilt jedoch als vielversprechende Grundlage fiir die Behandlung.

Spezialisierte Behandlungsprogramme sind derzeit rar und in der Entwicklung begriffen. Ein Team von Forschenden der
Universitiaten Konstanz und Mainz sowie zweier neurologischer Rehabilitationsklinken hat nun in einer klinischen
Pilotstudie die Machbarkeit und Akzeptanz eines kognitiv-verhaltenstherapeutischen Gruppentherapieprogramms an
insgesamt 64 Personen mit Post-COVID-19-Syndrom liberpriift. Die Ergebnisse belegen die Akzeptanz der Behandlung
durch die Betroffenen und liefern erste Hinweise fiir das Potenzial der Behandlung zur Reduktion von Erschopfung und
Beeintrachtigung durch Post-COVID-19.

Weitere Untersuchungen zur kognitiv-verhaltenstherapeutischen Gruppentherapie in Mainz vorgesehen

GroRere klinische Studien zur weiteren Uberpriifung der Wirksamkeit des entwickelten Behandlungsprogramms sind
derzeit in Planung. So soll zukiinftig an der Poliklinischen Institutsambulanz fiir Psychotherapie der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz (JGU) die kognitiv-verhaltenstherapeutische Gruppentherapie weiter untersucht werden.
Geplant sind in der Studie jeweils 8 ca. wochentliche psychotherapeutische Gruppensitzungen vor Ort in Mainz, in
denen Personen Informationen zum Krankheitsbild und verschiedene psychotherapeutische Interventionsansitze
vermittelt bekommen. Die Studie wird voraussichtlich Anfang 2024 starten. Neben der Teilnahme an der Behandlung
gehort das Ausfiillen von Fragebdgen, die der Forschung dienen, zur Voraussetzung fiir die Teilnahme. Betroffene mit
Interesse an einer entsprechenden Gruppentherapie konnen bereits jetzt unter der folgenden E-Mail-Adresse Kontakt
aufnehmen, um weitere Informationen zur geplanten Studie zu erhalten: post-covid@uni-mainz.de. Informationen sind
auch auf der Website https://klipsy.uni-mainz.de/forschung/post-covid/ zu finden.

Weitere Links:
https://www.psychologie.uni-mainz.de/ - Psychologisches Institut der JGU
https://klipsy.uni-mainz.de/forschung/post-covid/ - POST-COVID-Behandlungsstudie
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Lesen Sie mehr:
https://presse.uni-mainz.de/bmbf-gefoerderte-studie-erforscht-behandlungsverfahren-fuer-die-posttraumatische-bel
astungsstoerung/ - Pressemitteilung ,BMBF-geforderte Studie erforscht Behandlungsverfahren fiir die
Posttraumatische Belastungsstorung (26.02.2021)
https://presse.uni-mainz.de/psychische-belastung-waehrend-der-ersten-corona-infektionswelle-erhoeht/ -
Pressemitteilung ,,Psychische Belastung wihrend der ersten Corona-Infektionswelle erhoht” (20.01.2021)
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