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Widrigkeiten in den ersten Lebensjahren hinterlassen langfristige Spuren in
der DNA von Pavianen

Friihe Erfahrungen im Leben eines Tieres konnen sich noch Jahre oder Jahrzehnte spiter auf sein Leben
auswirken. DNA-Methylierung kann helfen, diese Auswirkungen zu dokumentieren. Eine Studie von
Forschenden des Max-Planck-Instituts fiir evolutiondre Anthropologie und der Duke University mit Daten
von 256 freilebenden Pavianen zeigt einen Zusammenhang zwischen Ressourcenknappheit in den ersten
Lebensjahren und vielen Unterschieden in der DNA-Methylierung, einer kleinen chemischen Markierung
auf der DNA-Sequenz, die die Genaktivitédt beeinflussen kann. Ressourcenknappheit in den ersten
Lebensjahren erwies sich im Vergleich zu anderen Umweltstressoren als ein besonders wichtiger Faktor.

Ungiinstige Lebensbedingungen, insbesondere in der Kindheit, kdnnen sich langfristig auf die Gesundheit und das
Uberleben von Tieren auswirken. So erkranken, zum Beispiel, junge Rhesusaffen, die kurz nach der Geburt von ihren
Miittern getrennt werden, im spdteren Leben haufiger. Die Annahme, dass solche Unterschiede auf langfristige
Verdnderungen in der Biologie von Tieren zuriickzufiihren sind, wird als "biologische Einbettung" bezeichnet.
Verdnderungen in der DNA-Methylierung, eine "epigenetische" Verdnderung der DNA, kdonnten bei der biologischen
Einbettung eine Rolle spielen. Diese Veranderungen konnen dauerhaft sein, die Funktion von Genen beeinflussen und
sich moglicherweise auch auf andere Merkmale auswirken. Es gibt jedoch nur wenige Studien an freilebenden
Saugetieren liber den madglichen Zusammenhang zwischen friihen Lebensumstinden und DNA-Methylierung.

Um diesen Zusammenhang besser zu verstehen, hat ein internationales Forschungsteam des Max-Planck-Instituts fiir
evolutionadre Anthropologie und der Duke University eine Gruppe freilebender Paviane in Kenia untersucht. "Unsere
Studie umfasste 256 Paviane, 115 Mannchen und 141 Weibchen. Wir haben ihre DNA-Methylierungsdaten im Kontext von
Daten zur Okologie, zum Verhalten und zu den Lebensverldufen der Tiere betrachtet, die iiber einen Zeitraum von mehr
als so Jahren an diesem Studienort gesammelt wurden”, sagt Jordan Anderson, Erstautor der Studie und Doktorand an
der Duke University. "Wir haben diese Gruppe ausgewahlt, weil wir bereits wussten, dass Pavianweibchen, die ein
schwieriges Leben in der Kindheit hatten, mehr Stresshormone und schwachere soziale Bindungen aufweisen und ihre
Nachkommen eine geringere Uberlebenschance haben."

Ressourcenmangel in der Kindheit kann sich iiber Generationen hinweg auf die Gesundheit auswirken

Interessanterweise zeigte die Studie, dass weder der Verlust der Mutter, noch der soziale Status oder die soziale
Isolation in den ersten Lebensjahren einen signifikanten Einfluss auf die DNA-Methylierung hatten. Dagegen zeigten
Diirreperioden und eine schlechte Lebensraumqualitit, die die Verfiigbarkeit von Nahrung fiir die Paviane
einschrankten, die deutlichsten Signaturen. Diese waren besonders ausgepragt, wenn die Paviane in ihren ersten
Lebensjahren wiederholt ungiinstigen Bedingungen ausgesetzt waren. "Das wiederholte Erleben ungiinstiger
Bedingungen in den ersten Lebensjahren scheint sich verstarkt auf die DNA-Methylierung auszuwirken. Mit anderen
Worten: Wer in einen ungiinstigen Lebensraum hineingeboren wird, ist von Widrigkeiten wie Diirren besonders stark
betroffen", sagt Letztautorin und Projektleiterin Jenny Tung, Direktorin der Abteilung Verhalten und Evolution von
Primaten am Max-Planck-Institut fiir evolutiondre Anthropologie. "Das konnte daran liegen, dass verschiedene Arten
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von Widrigkeiten liber dhnliche Mechanismen wirken, die zum Beispiel beeinflussen, wie viel Nahrung den Tieren zur
Verfiigung steht.”

Die Forscherinnen und Forscher betonen, dass es auch wichtig ist zu untersuchen, ob Veranderungen in der
DNA-Methylierung die Funktion von Genen beeinflussen, wie es die biologische Einbettung vorhersagt. "Wir haben
einen Schritt in diese Richtung gemacht, indem wir genomische Ansitze verwendet haben, um zu testen, ob die
DNA-Methylierung die Genexpression in isolierten Zellen beeinflussen kann. Aber es ist weitere Forschung nétig, um zu
verstehen, wie sich ungiinstige Bedingungen in den ersten Lebensjahren auf die Physiologie, die Gesundheit und das
Uberleben von Tieren auswirken, einschlieRlich, aber nicht beschrinkt auf ihre Auswirkungen auf die
DNA-Methylierung", sagt Tung.
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Junge Paviane im Amboseli-Nationalpark in Kenia. Die Forschenden betrachteten DNA-Methylierungsdaten im Kontext
von Daten zur Okologie, zum Verhalten und zu den Lebensverlaufen der Tiere.
© Susan Alberts
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Junge Paviane beim Spielen. Seit iiber 5o Jahren sammeln Forschende Daten iiber das Verhalten freilebender Paviane im
Amboseli-Okosystem in Kenia.
© Susan Alberts
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