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Mind Matters: Psychologie studieren an den SRH Hochschulen

Am 3. Juli 2024 geben die SRH Hochschulen im Rahmen eines Online Health & Study Talks einen Einblick
in die faszinierende Welt der Psychologie. Angeboten werden zwei Vortrdage zu den Themen ,,Esoterik vs.
Psychologie® und ,,Wie werde ich zum Ich?“.

Als Menschen haben wir die Fahigkeit, uns selbst zum Gegenstand unseres Denkens und Fiihlens zu machen — wir
entwickeln ein Selbst. Bereits wenige Monate nach der Geburt beginnen Babys, sich fiir ihre eigenen Fahigkeiten zu
interessieren, womit sie uns zeigen, dass sie anfangen, sich selbst kennenzulernen. Daraus entsteht im Lauf unseres
Lebens ein immer komplexer werdendes Bild, das wir von uns selbst — unseren Fahigkeiten, unseren Gefiihlen und
Eigenschaften — entwickeln.

»Dabei stellt die Entwicklung einer eigenen Identitit eine wichtige Aufgabe fiir uns Menschen dar, die bei Nichtgelingen
zu Zerrissenheit und ungiinstigen Prognosen fiir die mentale Gesundheit fiihren kann®, erganzt Prof. Dr. Susanne
Hardecker, Studiengangsleiterin im Master-Studiengang Psychologie an der SRH Hochschule fiir Gesundheit.

Doch wie und wann entwickelt sich ein Selbst? Welche besonderen Phinomene lassen sich dabei beobachten? Und was
passiert, wenn keine eigene Identitat aufgebaut werden kann? Diesen und weiteren Fragen widmet sich Susanne
Hardecker am 3. Juli 2024 ab 16:30 Uhr in einem Online Health & Study Talk und gibt so einen thematischen Einblick in
die Entwicklungspsychologie.

Psychologie vs. Esoterik — 2 Seiten derselben Medaille?

Aber was ist Psychologie eigentlich? Prof. Dr. Sabrina Krauss, Studiengangsleiterin der Psychologie an der SRH
Hochschule in Nordrhein-Westfalen, sagt: ,,Die meisten, die das Wort Psychologie horen, denken an eine Couch und
einen dlteren Herrn, der andachtig lauschend hinter einem Patienten sitzt. Dass die Psychologie aber weit mehr zu
bieten hat, sieht man z. B. daran, dass die meisten grolsen Sportmannschaften einen Psychologen engagiert haben,
denn viele Wettkampfe werden im Kopf entschieden.

Muss man also nur fest genug an etwas glauben — hier spricht die Esoterik vom ,,Manifestieren” — und dann wird es
eintreten? Sind Psychologie und Esoterik dasselbe? Was kennzeichnet beide Bereiche und wie konnen Menschen von
diesen Erkenntnissen profitieren? Diese und weitere Fragen wird Sabrina Krauss in ihrem Vortrag im Rahmen des Online
Health & Study Talks erértern.

Psychologie studieren an den SRH Hochschulen

Die Online-Veranstaltung gibt einen thematischen Einblick in das Psychologie-Studium an den SRH Hochschulen. Die
Studierenden erhalten hier eine wissenschaftlich fundierte Grundausbildung psychologischer Zusammenhange, bevor
sie Schwerpunkte in ausgewihlten Bereichen wie Gesundheitspsychologie und Klinischer Psychologie oder auch
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Wirtschaftspsychologie setzen.

Die Lehre ist dabei nach dem innovativen CORE-Prinzip der SRH ausgerichtet, einem Studienmodell, bei dem sich alles
um aktives und eigenverantwortliches Lernen dreht. Den Studierenden werden dabei neben Fachwissen auch
essentielle Methoden-, Selbst- und Sozialkompetenzen vermittelt, die ihnen einen entscheidenden Wettbewerbsvorteil
gegeniiber anderen Mitbewerber:innen im spateren Berufsleben einbringen.

Interessierte kdnnen sich fiir die kostenfreie Online-Veranstaltung unter folgendem Link anmelden:
https://eveeno.com/109922072
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