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Max Rubner-Institut ruft zur Teilnahme an COPLANT-Studie auf - von vegan
bis Mischkost

Das Max Rubner-Institut in Karlsruhe ruft ab sofort dazu auf, sich an der COPLANT-Studie, der bislang
groten geplanten Studie zu pflanzenbasierter Erndhrung im deutschsprachigen Raum, zu beteiligen. Der
Standort Karlsruhe ist eines von acht Studienzentren der COPLANT-Studie (COhort on PLANT-based
Diets), die vom Bundesinstitut fiir Risikobewertung koordiniert wird. Ab dem 13. Juni werden Personen im
Alter von 18 bis 69 Jahren am Studienzentrum des Max Rubner-Instituts befragt und untersucht.

Das Interesse an veganer und vegetarischer Erndhrung wichst stetig, doch es gibt dazu nur wenig wissenschaftlich
belastbare Daten. ,,Wer sich vorwiegend pflanzlich erndhrt, hat ein geringeres Risiko fiir viele chronische
Erkrankungen®, sagt Dr. Benedikt Merz, Leiter der COPLANT-Studie am Max Rubner-Institut. ,,Ob dies auch fiir eine
vegane Kost gilt, ist bisher nicht ausreichend untersucht. AuRerdem stehen wir mit der leichten Verfiigbarkeit von
hochverarbeiteten pflanzlichen Ersatzprodukten vor einer ganz neuen Situation.” Noch nie war das Angebot an
Fleischersatzprodukten, Pflanzendrinks und anderen veganen Lebensmitteln so grold wie heute. Wie sich deren Verzehr
langfristig auf den Korper auswirkt, was im Stoffwechsel passiert, wenn nur noch bestimmte oder ausschlieBlich
pflanzliche Lebensmittel gegessen werden, und welche Erndhrungsweise am gesiindesten und nachhaltigsten ist,
wollen Forschende mit der COPLANT-Studie herausfinden.

Zur Studienteilnahme aufgerufen sind aber nicht nur Veganerinnen und Veganer, sondern auch Menschen, die sich
vegetarisch oder pescetarisch erndhren, sowie Mischkostler, die sowohl pflanzliche als auch tierische Lebensmittel
essen. Nur so ist es mdglich, die Vor- und Nachteile verschiedener Erndhrungsweisen miteinander zu vergleichen.
Interessierte konnen sich ab sofort beim Studienzentrum des Max Rubner-Instituts melden und erhalten dort weitere
Informationen zur Teilnahme.

In der COPLANT-Studie werden umfangreiche Daten zu Erndhrung, Lebensstil und Gesundheit erfasst. Beispielsweise
dokumentieren die Teilnehmenden in einer speziellen Smartphone-App die an verschiedenen Tagen verzehrten
Lebensmittel. In den Studienzentren finden auRerdem korperliche Untersuchungen statt, etwa zur Handgreifkraft und
den KérpermafRen. Zudem werden Blut-, Stuhl-, Urin- und Speichelproben ausgewertet, um beispielsweise die
Aufnahme von Nahrstoffen, aber auch von Schwermetallen und Schimmelpilzgiften zu ermitteln, Biomarker zu messen
oder das Mikrobiom im Darm zu analysieren. Uber die gesundheitlichen Faktoren hinaus werden die 6kologischen,
6konomischen und sozialen Effekte der Erndhrung beleuchtet.

»Mit diesen Daten bekommen wir erstmals umfassende Einblicke, wie vielfiltig sich die verschiedenen
Erndhrungsweisen auswirken — nicht nur auf den Kérper und die Gesundheit, sondern auch auf Umwelt, Gesellschaft
und Wirtschaft, so Merz. ,,Diese Gesamtschau kann spiter als Basis fiir die Entwicklung evidenzbasierter
Empfehlungen fiir eine pflanzenbasierte und nachhaltige Erndhrung dienen.
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In den kommenden Jahren sollen am Max Rubner-Institut auch Kinder, Jugendliche sowie Schwangere und Stillende in
die Studie einbezogen werden. Im Fokus der Gesamtstudie steht zunidchst die Auswertung von Querschnittsdaten.
Angestrebt wird aber auch eine Nachbeobachtung aller COPLANT Teilnehmenden iiber einen lingeren Zeitraum. Damit
mochten die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler Hinweise auf die Zusammenhéange zwischen der
Erndhrungsweise und chronischen Erkrankungen wie etwa Typ-2-Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Krebs
erhalten. Die so gesammelten Daten kdnnen Ansatze fiir neue Praventions- und Therapiekonzepte liefern.

Kontakt des COPLANT-Studienzentrums am Max Rubner-Institut:
Telefon +49 (0)7216625-417
coplant-studie@mri.bund.de

URL zur Pressemitteilung: http://COPLANT-Studie auf der Website des Max Rubner-Instituts:

URL zur Pressemitteilung:
https://www.mri.bund.de/de/institute/physiologie-und-biochemie-der-ernaehrung/forschungsprojekte/coplant/
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