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"Muskelschmerzen iiberall"

Weltkongress mit Schwerpunktthema Fibromyalgie in Miinchen: Wenngleich Muskelschmerzen eine der
hédufigsten Ursachen von Arztbesuchen sind - drei Millionen Menschen leiden unter chronischem Schmerz
des Bewegungsapparates - wurde die Erforschung der Ursachen und der Zusammenhinge von
Muskelschmerzen erst in den vergangenen 15 Jahren intensiviert. Dabei haben die Erkenntnisse der
heutigen Schmerzforschung wesentliche Einblicke in die Mechanismen bei der Entstehung und
Chronifizierung von Muskelschmerzen beigesteuert.

Der Muskelschmerz ist ein Schmerz mit eigenen Entstehungsmechanismen und Ausbreitungswegen im zentralen
Nervensystem. So gibt es im Hirnstamm eine besondere Schaltstation fiir Impulse der Schmerzrezeptoren in Muskeln,
Sehnen und Gelenken. Durch nicht ausreichend behandelte, demzufolge konstante oder konstant wiederholte
Schmerzreize kann der Schmerz chronisch werden. Dabei kommt es zu Veranderungen auf molekularer Ebene (zum
Beispiel genetische Varianten von Rezeptoren), die nur sehr langsam oder schlimmstenfalls gar nicht behoben werden
kénnen. Doch weifk man mittlerweile auch, dass der Kdrper Mechanismen bereitstellt, die einer Chronifizierung von
Schmerzen entgegenwirken kénnen und so nicht alle Schmerzen zwangslaufig chronisch werden miissen.

Hauptthema des Kongresses "MYOPAIN 2004 - Sixth World Congress on Myofascial Pain and Fibromyalgia" (18. bis 22.
Juli 2004) in Miinchen ist die Fibromyalgie. Diese chronische Schmerzerkrankung mit dem fiihrenden Symptom Muskel-
und Gelenkschmerz am ganzen Kérper, begleitet von einem Komplex weiterer Symptome wie zum Beispiel
Schlafstorungen, unspezifischen Magen-Darm-Beschwerden, Kopfschmerzen und Depression, betrifft Frauen deutlich
haufiger als Manner (etwa 8:1), weshalb hormonelle Faktoren als eine unter vielen Ursachen sehr wahrscheinlich sind.
Die Erkenntnisse der modernen Schmerzforschung belegen, dass auch im Falle der Fibromyalgie biologische /
biochemische Veranderungen im Kérper stattfinden, jedoch sind diese nicht mit den iiblichen Laborparametern fassbar.
"Deswegen gehort die Diagnosestellung in die Hand eines mit dem Krankheitsbild erfahrenen Arztes, zumal klare
klinische Diagnosekriterien bisher fehlen. Ein wesentliches Anliegen der Experten ist es, die neuesten Ergebnisse der
Schmerzforschung im Blick auf das Krankheitsbild der Fibromyalgie zu diskutieren und die therapeutischen
Konsequenzen auszuleuchten", so Dr. Michael Spath vom Friedrich-Baur Institut des Klinikums der Universitit
Miinchen.

Dieser Weltkongress findet nur alle drei Jahre statt, abwechselnd in den USA und auf anderen Kontinenten, und wird
von der "International Myopain Society" veranstaltet. Der leitende Arzt des Friedrich-Baur-Instituts (Klinikum der
Universitdt Miinchen), Prof. Dr. med. Dieter Pongratz, ist in diesem Jahr Kongressprasident.

Fiir Riickfragen steht Ihnen zur Verfligung:
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Waihrend des Kongresses ausschliellich erreichbar iiber:
Holiday Inn (friiher: Forum-Hotel), HochstraRe 3
Mobiltelefon: 0170-2884089
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