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Erhohte Entziindungswerte in der Depression besser verstehen

Etwa ein Drittel aller PatientInnen mit Depressionen haben erhéhte Entziindungswerte. Diese werden oft
nur durch unspezifische Marker bestimmt. Um den Zusammenhang zwischen Depressionen und dem
Immunsystem besser zu verstehen, haben Forschende am Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie enorm
viele verschiedene biologische Faktoren gemessen und Zusammenhinge identifiziert.

In einer jiingst publizierten Studie haben Erstautor Jonas Hagenberg und WissenschaftlerInnen der Projektgruppe
Medizinische Genomik, geleitet von Janine Knauer-Arloth, iiber 40 Immunmarker im Blut von 237 Teilnehmenden
gemessen. Die Studie war transdiagnostisch, es wurden also nicht nur TeilnehmerInnen mit Depressionen
eingeschlossen, sondern auch solche mit anderen Diagnosen wie einer Angststérung oder Suchterkrankung. Zusatzlich
zu den Immunmarkern malen die Forschenden die Aktivitat von iiber 12.000 verschiedenen Genen in Immunzellen
sowie die depressiven Symptome der PatientInnen. Sie beriicksichtigten auch den Body-Mass-Index (BMI) und das
Alter, da diese Faktoren Entziindungen beeinflussen. Mithilfe von Maschinellem Lernen versuchten die Forschenden
dann, Muster in den Daten zu erkennen.

Das Team fand vier verschiedene Datencluster. Neben CRP, dem gangigen Marker fiir Entziindungswerte, waren die
Immunmarker IL-1RA, TNF-alpha und mehrere Chemokine bei der Bestimmung dieser Cluster mit am wichtigsten.
Chemokine sind eine bestimmte Klasse von Immunmarkern. 121 TeilnehmerInnen fielen in das groRte Cluster - diese
PatientInnen hatten weniger depressive Symptome, niedrige Entziindungswerte und waren tendenziell jiinger. Die
beiden nachsten Cluster bestanden aus insgesamt 77 TeilnehmerInnen und waren durch viele depressive Symptome,
hohe Entziindungswerte und einen erhohten BMI gekennzeichnet. Das letzte Cluster bestand aus 39 TeilnehmerInnen,
die eine hohe depressive Symptombelastung, aber geringe Entziindungswerte aufwiesen.

Die Genaktivitdt unterschied sich hauptsachlich zwischen dem Cluster, welches PatientInnen mit weniger Symptomen
enthielt, und den iibrigen drei Clustern, in denen PatientInnen mehr Symptome hatten. Interessanterweise fanden die
Forschenden, dass einige der mit Depression assoziierten Gene mit bestimmten Immunzellen zusammenhingen. Das
weist darauf hin, dass bestimmte Arten von Immunzellen bei Depressionen maglicherweise eine groRere Rolle spielen
als andere.

»Unsere Ergebnisse zeigen uns, dass CRP ein wichtiger Marker ist, es aber auch andere niitzliche Marker gibt, die weiter
erforscht werden sollten - wie IL-1RA und Chemokine“, erklart Hagenberg. ,,Dariiber hinaus zeigt der Zusammenhang
zwischen depressiven Symptomen, Entziindungsmarkern und dem BMI, dass Depressionen ganzheitlich behandelt
werden miissen. Dies ist keine neue Erkenntnis, sie macht aber erneut die Bedeutung des Gewichts deutlich®.

Indem sie Marker messen, die liber CRP hinausgehen, kdnnen Forschende den Zusammenhang zwischen dem
Immunsystem und Depressionen besser verstehen. Dieses Wissen kann dazu beitragen, in der Zukunft individuellere
und prazisere Behandlungen fiir bestimmte PatientInnengruppen zu entwickeln.
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In der Studie wurden biologische Daten von TeilnehmerInnen erhoben. Anhand verschiedener Muster in den Daten
gruppierten Forschende die TeilnehmerInnen in vier Cluster.
Janine Knauer-Arloth
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