= idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Pressemitteilung

Universitatsklinikum Wiirzburg
Stefan Dreising
13.11.2024

http://idw-online.de/de/news842872 Uniklinikum U‘(

Buntes aus der Wissenschaft, Forschungs- / Wissenstransfer Wiirzburg -

Erndhrung / Gesundheit / Pflege, Medizin
regional

Erstmals in Unterfranken: Uniklinik Wiirzburg eroffnet Frauenmilchbank

Angebot der Kinderklinik unterstiitzt bei der Versorgung von Friihgeborenen / Férderung durch Verein
KIWIe.V.

Premiere in Unterfranken: In der Kinderklinik des Universitatsklinikums Wiirzburg (UKW) gibt es jetzt eine eigene
Frauenmilchbank. Dort kénnen Frauen ihre Muttermilch spenden, die dann nach strengen Vorgaben fiir die Versorgung
von Friihgeborenen genutzt wird, deren Miitter nicht sofort stillen kénnen. Es ist die erste Frauenmilchbank in der
Region.

»Gerade fiir Frithgeborene ist Muttermilch von unschatzbarem Wert. Sie starkt u.a. die Immunabwehr, die Organreifung
und die Entwicklung des Gehirns. Bei Friihgeborenen sollte moglichst friihzeitig mit der Muttermilcherndhrung
begonnen werden. Es kommt jedoch haufig vor, dass Miitter in der besonderen Situation nach einer Friihgeburt nicht
unmittelbar ausreichend Milch haben. Natiirlich kénnen wir dann auf spezielle kiinstliche Nahrungen zuriickgreifen,
aber Muttermilch ist die erste Wahl. Daher freue ich mich sehr, dass wir unsere Erfahrungen am UKW interdisziplinar
nutzen und unser Versorgungsangebot weiter ausbauen konnen®, erklart Prof. Dr. Christoph Hartel, Direktor der
Kinderklinik am UKW.

Wichtig fiir Mutter und Kind / Hochste Versorgungsstufe

Am UKW werden iiber 2.000 Neugeborene jahrlich versorgt, davon bis zu 400 friilhgeborene Kinder, darunter 70 bis 90
sehr kleine Friihgeborene mit einem Geburtsgewicht von weniger als 1.500 Gramm. Die Kinder werden am UKW von
einem hochspezialisierten Team betreut. Aufgrund dieser Erfahrung und der entsprechenden Ausstattung ist die
Kinderklinik auch als entsprechendes Zentrum der hochsten Versorgungsstufe rund um die Geburt zertifiziert
(,,Perinatalzentrum Level 1). Das Einzugsgebiet geht weit liber Unterfranken hinaus bis in die benachbarten
Bundeslander.

Eigene wissenschaftliche Untersuchungen der UKW-Kinderklinik im Rahmen von deutschlandweiten Netzwerkstudien
haben wiederholt gezeigt, dass die ausschlielliche Erndhrung mit humaner Milch zu einer Verringerung des Risikos fiir
Infektionen und Entziindungen bei Friihgeborenen beitragt und sich zudem langerfristiges Stillen nach Entlassung
positiv auf die Langzeitgesundheit von Mutter und Kind auswirkt.

Gespendete Milch wird direkt in der Kinderklinik aufbereitet

Die gespendete Muttermilch wird direkt in der Kinderklinik im Raum der Sduglingserndhrung untersucht, pasteurisiert
und tiefgefroren, bevor sie genutzt wird. ,,So bieten wir die hochstmagliche Sicherheit. Dabei gelten besonders strenge
Qualitdtsvorgaben, dhnlich wie bei einer Blutspende®, erklart Sylvia Koniger, Leiterin der Sduglingserndhrung. Alle
erforderlichen Vorgaben und Schritte wurden dabei von dem Team aus Arztinnen, Pflegekriften und Stillberaterinnen
vor dem Start sorgfiltig ausgearbeitet und werden exakt dokumentiert.
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Die Frauenmilchbank ist ein Kooperationsprojekt zwischen der Kinderklinik und der Frauenklinik des UKW. ,,Es ist ganz
normal, dass es gerade bei einer Friihgeburt einige Tage dauern kann, bis eine Mutter Milch gewinnen kann. Wir
begleiten und unterstiitzen die Miitter dabei intensiv®, betont Natalie Seeberger, Stillberaterin am UKW. Zudem gibt es
auch seltene Situationen, in denen Miitter gar keine Milch geben kdnnen, etwa aufgrund einer schweren Erkrankung.

Unterstiitzung durch finanzielle Spenden sichert Projekt

Derzeit konnen nur Miitter Milch spenden, deren Neugeborene am UKW stationar versorgt werden, so kann die direkt in
der Klinik gespendete Milch am UKW aufbereitet und genutzt werden. Die gespendeten Milchproben werden in der
Kinderklinik gesammelt. ,Die Bereitschaft der Miitter ist groR, auch anderen Kindern helfen zu konnen. Das freut uns
natiirlich sehr und starkt das Gemeinschaftsgefiihl der Familien®, so Prof. Hartel.

Wichtig sei zudem: Den Aufbau und den Betrieb der Frauenmilchbank finanziert das UKW aus eigenen Mitteln und
Spenden. Eine grolte Hilfe leistete auch hier der Verein ,,KIWI“ (Interessengemeinschaft zur Férderung der Kinder der
Wiirzburger Intensivstation e.V.), der u.a. die Anschaffung des Pasteurisiergerites und eines Gefrierschrankes mit rund
20.000 Euro unterstiitzte. Auch finanzielle Einzelspenden an KIWI sind méglich, die zum Betrieb der Frauenmilchbank
genutzt werden kdénnen. ,,Eine Mutter hatte z.B. an ihrem eigenen Geburtstag um Spenden gebeten, nachdem sie und
ihr Kind hier am UKW versorgt wurden. Das ist natiirlich auch eine tolle Anerkennung fiir das gesamte Team®, so Hartel.

Veranstaltung zum Weltfriihgeborenen-Tag am 15. November

Am Freitag, 15. November, wird es in der Kinderklinik eine feierliche offizielle Er6ffnung der Frauenmilchbank mit
Kurzvortragen zum Projekt, mit Musik und geladenen Gasten geben. Am Nachmittag sind zudem alle Familien mit ihren
Friihgeborenen in die Kinderklinik des UKW zum Wiedersehen und gegenseitigen Austausch eingeladen. Die
Veranstaltung beginnt um 16 Uhr im Foyer der Kinderklinik. Anlass ist der offizielle ,,Weltfriihgeborenen-Tag", der jedes
Jahr am17. November stattfindet. Das Motto des Treffens am UKW lautet: ,,Wir feiern und Frithchen schon friiher”.
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Die gespendete Frauenmilch wird direkt in der Kinderklinik untersucht und dann zunichst eingefroren. Links:
Klinikdirektor Prof. Dr. Christoph Hartel, rechts Sylvia Koniger, Leiterin der Sduglingserndhrung in der Klinik.
UKW/ Stefan Dreising
UKW / Stefan Dreising
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