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Sportschuhbande: Grundschulkinder mit motorischem Forderbedarf stirken

Vergangenes Jahr ging die Bewegungs- und Sportférderung ,,Sportschuhbande als Pilotprojekt an zwei
Karlsruher Grundschulen an den Start. Dank der Forderung durch die Stadt Karlsruhe sowie einer
groRziigigen Spende kann das an der Padagogischen Hochschule Karlsruhe entwickelte Angebot nun
weiter wachsen. Erste Zwischenergebnisse zeigen, dass der geschiitzte Rahmen den Kindern guttut.

Eine gut entwickelte motorische Leistungsfahigkeit ist essenziell fiir die Entwicklung von Heranwachsenden. Deshalb
sollten Kinder mit deutlich wahrnehmbaren Schwachen unterstiitzt und geférdert werden. Am besten in der Schule,
denn hier werden alle erreicht. Aber wie kann das sinnvoll und gewinnbringend gelingen?

Genau hier setzt die ,,Sportschuhbande“ der Padagogischen Hochschule Karlsruhe (PHKA) an. Die wissenschaftlich
entwickelte und begleitete Bewegungs- und Sportférderung startete vergangenes Jahr als Pilotprojekt an der
Hardtschule und der Leopoldschule und wird von speziell geschulten PHKA-Lehramtsstudierenden in Form einer
klasseniibergreifenden, zusitzlichen Sportstunde realisiert. Dabei geht es einmal wochentlich nicht nur um die
Forderung motorischer Fertigkeiten wie Springen, Hangeln oder Balancieren, sondern auch um Ich-Starkung und ein
positives Korpergefiihl.

»Dank einer groliziigigen Spende des Lions Club Karlsruhe-Zirkel konnen wir die ,Sportschuhbande’ nun an insgesamt
fiinf Karlsruher Grundschulen anbieten®, freut sich Anke Hanssen-Doose, Leiterin des PHKA-Instituts fiir
Bewegungserziehung und Sport. Die Stadt Karlsruhe finanziert das Angebot inzwischen an drei Grundschulen,
Organisation und Realisierung erfolgen in enger Abstimmung mit dem Schul- und Sportamt.

»Das Interesse der Schulen an der ,Sportschuhbande’ ist grok. Deshalb freuen wir uns sehr, dass der Lions Club
Karlsruhe-Zirkel die Férderung an zwei weiteren Schulen iibernommen hat und unser gemeinsames Vorhaben weiter
wachsen kann®, so die Sport- und Gesundheitswissenschaftlerin. Die ,,Sportschuhbande schliele eine Liicke, denn an
aktuellen Konzepten fiir schulischen Forderunterricht mit Bezug auf Bewegung, Spiel und Sport bestehe Mangel.

Entwickelt haben das Konzept der ,,Sportschuhbande* die PHKA-Lehramtsstudierenden Jan Lowel und Madeleine
Wiedermann in Zusammenarbeit mit Anke Hanssen-Doose und Caroline Handtmann, Grundschullehrerin an der
Hardtschule Karlsruhe. Im Fokus des Angebots stehen Schiiler:innen, die beispielsweise wenig Stiitz-und Haltekraft
haben, nicht balancieren kénnen und sich nicht trauen, zu springen, zu rollen oder zu klettern. Aktuell sind zwolf speziell
geschulte PHKA-Lehramtsstudierende im Einsatz. Sie arbeiten immer im Tandem und kdnnen so gezielter auf die
Bediirfnisse einzelner Kinder eingehen. Ausgewabhlt fiir die Forderung werden die Kinder von ihren Lehrkraften. Das
PHKA-Institut fiir Bewegungserziehung und Sport realisiert die wissenschaftliche Begleitforschung.

»Erste Zwischenergebnisse zeigen, dass den Kindern der geschiitzte Rahmen und die Sportstudierenden als
Rollenmodelle guttun®, berichtet Hanssen-Doose. Eingebettet ist die ,,Sportschuhbande® in das Forschungszentrum fiir
den Schulsport und den Sport von Kindern und Jugendlichen (FoSS), eine interinstitutionelle Einrichtung der
Padagogischen Hochschule Karlsruhe und des Karlsruher Instituts fiir Technologie. FoSS-Leiterin an der PHKA ist Anke
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Weitere Informationen zum Projekt stehen zur Verfiigung auf https://www.ph-karlsruhe.de/projekte/sportschuhbande.

Uber die Pidagogische Hochschule Karlsruhe

Als bildungswissenschaftliche Hochschule mit Promotions- und Habilitationsrecht forscht und lehrt die Pidagogische
Hochschule Karlsruhe (PHKA) zu schulischen und auRerschulischen Bildungsprozessen. Ihr unverwechselbares Profil
pragen der Fokus auf Bildung in der demokratischen Gesellschaft, Bildungsprozesse in der digitalen Welt sowie MINT in
einer Kultur der Nachhaltigkeit. Rund 220 in der Wissenschaft Tatige betreuen rund 3.400 Studierende. Das
Studienangebot umfasst Lehramtsstudiengidnge fiir die Primarstufe und die Sekundarstufe I sowie Bachelor- und
Masterstudienginge fiir andere Bildungsfelder. Die berufsbegleitenden Weiterbildungsangebote zeichnen sich durch
ihre besondere Nihe zu Forschung und Praxis aus. https://www.ph-karlsruhe.de
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Sportschuhbande: Das an der PHKA entwickelte Angebot starkt Kinder mit motorischem Forderbedarf.
Caroline Handtmann
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