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Internationale Kommission mit Dresdner Wissenschaftlern schlagt
umfassende Uberarbeitung der Adipositas-Diagnose vor

Die internationale Kommission fiir klinische Adipositas (Commission on Clinical Obesity) schlagt eine
umfassende Neugestaltung der Adipositas-Diagnostik vor. Der neue Ansatz geht iiber den
Body-Mass-Index (BMI) hinaus und beriicksichtigt zusatzliche Messungen des Korperfetts sowie
objektive Krankheitszeichen auf individueller Ebene. Auch Forschende der TU Dresden am Deutschen
Zentrum fiir Diabetesforschung (DZD) waren an der Kommission beteiligt. Die Ergebnisse werden
erstmals in einer Veranstaltung von The Lancet Diabetes & Endocrinology am 16. Januar in London
vorgestellt und dann in einem Artikel in der Fachzeitschrift veroffentlicht.

Weltweit sind etwa eine Milliarde Menschen adipds. In Deutschland ist jeder vierte Erwachsene stark libergewichtig.
Viele leiden unter der Erkrankung. Die Kosten fiir die Behandlung von Adipositas und den daraus resultierenden
Folgeerkrankungen, u. a. Typ-2-Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Arthrose, bestimmte Krebsarten und
psychische Beschwerden, belasten die Gesundheitssysteme. Prizisere Diagnosen bei Ubergewicht konnten Betroffenen
gezielter helfen und gleichzeitig Kosten senken.

Derzeit stiitzen sich medizinische Ansitze zur Diagnose von Adipositas hauptsachlich auf den sogenannten
Body-Mass-Index (BMI). Der BMI ist jedoch auf individueller Ebene kein zuverldssiges MaR fiir Gesundheit oder
Krankheit. Dies kann zu Fehldiagnosen und negativen Folgen fiir Betroffene und die Gesellschaft fiihren. Die
Commission on Clinical Obesity, ein international und interdisziplinar aus weltweit hochrangigen Expertinnen und
Experten besetztes Gremium, empfiehlt daher, neben dem BMI auch Messungen des Taillenumfangs oder direkte
Fettmessungen zur Erkennung von Fettleibigkeit zu verwenden, um das Risiko einer Fehlklassifizierung zu verringern.

Vorschlag fiir zwei diagnostische Kategorien: Klinische und Praklinische Adipositas

Die Kommission stellte im Rahmen der Vorstellung ihrer Arbeit zwei neue diagnostische Kategorien vor: "klinische
Adipositas" und "praklinische Adipositas". Klinische Adipositas wird als chronische Krankheit definiert, die mit einer
anhaltenden Organfunktionsstorung aufgrund des starken Uberwichts einhergeht. Priklinische Adipositas ist mit einem
erhohten Gesundheitsrisiko verbunden, jedoch keine anhaltende Erkrankung.

Personalisierte Gesundheitsberatung und evidenzbasierte Versorgung

Die Kommission macht sich dafiir stark, dass alle Menschen mit Adipositas eine personalisierte Gesundheitsberatung
und evidenzbasierte Versorgung erhalten — frei von Stigmatisierung und Schuldzuweisungen. Dies soll durch
unterschiedliche Strategien fiir klinische und praklinische Adipositas erreicht werden. ,,Adipositas nur als Risikofaktor
und niemals als Krankheit zu betrachten, kann Menschen, die allein aufgrund von Adipositas gesundheitlich krank sind,
zu Unrecht den Zugang zu zeitkritischer Versorgung verweigern. Auf der anderen Seite fiihrt eine pauschale Definition
von Adipositas als Krankheit zu Uberdiagnosen und ungerechtfertigtem Einsatz von Medikamenten und chirurgischen
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Eingriffen, mit potenziellem Schaden fiir den Einzelnen und schwindelerregenden Kosten fiir die Gesellschaft®, sagt der
Vorsitzende der Kommission, Prof. Francesco Rubino vom King's College London.

»Eine griindliche und ausgewogene Definition von Adipositas ist langst liberfallig, um die medizinischen und
soziokonomischen Herausforderungen anzugehen®, betont Prof. Stefan Bornstein, Mitglied der Kommission und
Direktor des Zentrums fiir Innere Medizin am Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden sowie Wissenschaftler
am Deutschen Zentrum fiir Diabetesforschung (DZD). Der Vorschlag der Kommission biete den Gesundheitssystemen
die Moglichkeit, eine klinisch relevante Definition von Adipositas sowie genauere Methoden fiir ihre Diagnose zu
verabschieden. Dies konne helfen, die Ressourcen effizienter zu nutzen und den Menschen gezielter zu helfen.

Commission on Clinical Obesity

Die Kommission unter dem Vorsitz von Prof. Francesco Rubino vom King's College London umfasst 56 internationale
Expertinnen und Experten aus einem breiten Spektrum medizinischer Fachgebiete, darunter Endokrinologie, Innere
Medizin, Chirurgie, Biologie, Ernihrung und 6ffentliche Gesundheit, die viele Lander und unterschiedliche
Gesundheitssysteme vertraten. Unterstiitzt von der World Obesity Federation und 75 anderen medizinischen
Organisationen weltweit, legt die Kommission eine neue evidenzbasierte Definition der klinischen Adipositas vor, die als
chronische, systemische Erkrankung durch iibermaRige Adipositas verstanden wird. Ziel ist es, die Einschrankungen der
traditionellen Definition und Diagnose zu iiberwinden und die notwendige Versorgung fiir Betroffene zu gewihrleisten.
Die Kommission bezog auch Menschen mit Adipositas ein und befasste sich insbesondere mit den moglichen
Auswirkungen der neuen Definitionen von Adipositas auf die weit verbreitete gesellschaftliche Stigmatisierung.
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Prof. Stefan Bornstein - Mitglied der Commission on Clinical Obesity; Direktor des Zentrums fiir Innere Medizin am
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus; Gruppenleiter am DZC-Partner Paul Langerhans Institut Dresden
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Messung des Taillenumfangs - eine Methode zur Erkennung von Adipositas
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