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Erste Doktorandin der h_da am Promotionszentrum Soziale Arbeit verteidigt
Dissertation

Renée Mirz (29) ist die erste Doktorandin der Hochschule Darmstadt (h_da), die am
hochschuliibergreifenden Promotionszentrum Soziale Arbeit der HAW Hessen ihre Dissertation verteidigt
hat. Sie forschte dazu, welche Bewiltigungsstrategien Jugendliche anwenden, die sich eher schwer tun
beim Ubergang vom anstehenden Hauptschulabschluss in die berufliche Ausbildung.

Die Bildungsbiografien Jugendlicher unterscheiden sich erheblich. Viele Schiilerinnen und Schiiler an
Hauptschulzweigen stoRen beim Ubergang von der Schule in den Beruf auf Probleme. Fiir sie gibt es unter anderem an
(Berufs-)Schulen gezielte Unterstiitzungsangebote und Ubergangsprogramme. Mit diesen Jugendlichen fiihrte Renée
Marz im Rahmen ihrer Promotion Interviews. Sie wollte herausfinden, welche Strategien die Jugendlichen anwenden,
um die Ubergangsphase zu meistern.

Kernergebnis: Die jungen Menschen mochten sich nicht als benachteiligt sehen, sondern an sich glauben — sich als
selbstwirksam erleben. Dies gelingt ihnen auf konstruktive wie destruktive Weise — indem sie zum Beispiel alles in den
Lernerfolg investieren, auf anderen privaten Feldern wie etwa im Ehrenamt Bestatigung suchen oder auf Konfrontation
mit Lehrkraften gehen, um liber die Aushandlung von Machtverhaltnissen Anerkennung zu erfahren.

»junge Menschen wollen selbstwirksam sein. In der Praxis kann Soziale Arbeit hierzu beitragen, indem sie Jugendliche
ganzheitlich betrachtet und ihnen Angebote unterbreitet, die sie unabhingig vom Bildungsstatus stiarken und
Anerkennung geben®, sagt Renée Marz. Sie wird ihre Dissertation nun veroffentlichen und darf dann nach
Aushidndigung der Promotionsurkunde ihren Doktorinnentitel tragen.

Betreut wurde Renée Marz von Prof. Dr. Yvonne Haffner, Soziologin am Fachbereich Soziale Arbeit der h_da, die selbst
zu den Themen Bildung, Arbeit und Geschlecht forscht und lehrt und momentan weitere fiinf Dissertationsprojekte zu
diesen Themen betreut: ,Mit ihrer Arbeit gelingt Renée Marz der fiir Hochschulen der angewandten Wissenschaften
typische Praxistransfer: Uber einen reflektierten Zugang nihert sie sich theoretisch und empirisch der Perspektive
junger Menschen an, ergriindet deren Lebenswelt und leitet verschiedene Typen des Bewiltigungshandelns ab, um
daraus Implikationen fiir die Praxis der Sozialen Arbeit im Handlungsfeld des Schul- und Ubergangssystems
abzuleiten.”

Renée Mirz selbst hat einen steilen Bildungsweg hingelegt. Als G8-Schiilerin begann sie schon im Alter von 17 Jahren ihr
Bachelorstudium der Sozialen Arbeit an der h_da. Dort absolvierte sie auch ihr Masterstudium und arbeitete dann
mehrere Jahre in der Praxis: als Sozialarbeiterin und Berufseinstiegsbegleiterin an Gesamt- und Berufsschulen im so
genannten beruflichen Ubergangssystem. Als wissenschaftliche Mitarbeiterin an der h_da ab-solvierte sie schlieRlich
von 2021 bis 2024 und somit in ungewohnlich kurzer Zeit ihre Promotion.

Promotionszentrum Soziale Arbeit der HAW Hessen
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Das hochschuliibergreifende Promotionszentrum Soziale Arbeit ist eine gemeinsame wissenschaftliche Einrichtung der
Hochschule Darmstadt, der Hochschule RheinMain, der Frankfurt University of Applied Sciences und der Hochschule
Fulda. Fiir die Partnerhochschulen im Verbund der HAW Hessen ergeben sich durch die hochschuliibergreifende
Vernetzung erhebliche Synergien bei der Forderung des wissenschaftlichen Nachwuchses. Mehr Informationen:
https://h-da.de/promotionszentren/promotionszentrum-soziale-arbeit

Hochschule Darmstadt (h_da)

Die Hochschule Darmstadt (h_da) ist eine der gréRten deutschen Hochschulen fiir Angewandte Wissenschaften (HAWS).
Sie bietet ihren aktuell 14.500 Studierenden ein praxisnahes und anwendungsorientiertes Studium in den Bereichen
MINT, Wirtschaft und Gesellschaft sowie Architektur, Medien und Design. Viele Projekte und Inhalte in Studium,
Forschung und gesellschaftlichem Transfer beschiftigen sich mit den Zukunftsthemen Nachhaltige Entwicklung,
Mobilitat und Digitalisierung. Die h_da betreibt ein eigenes Promotionszentrum Nachhaltigkeitswissenschaften und
vergibt als erste und einzige deutsche Hochschule den akademischen Grad eines Doktors der
Nachhaltigkeitswissenschaften. Visiondr ist die europdische Hochschulallianz ,,European University of Technology
(EUT+)“, der die h_da angehort: Gemeinsam mit acht weiteren Hochschulpartnern und gefordert von der
EU-Kommission mochte die h_da zu einem neuen Hochschultyp zusammenwachsen — zur ,,Europdischen Universitat®.

Website h_da: https://h-da.de/
Website EUT+: https://www.univ-tech.eu/

Doktorandin Renée Marz (rechts) mit Betreuerin Prof. Dr. Yvonne Haffner vom Fachbereich Soziale Arbeit der
Hochschule Darmstadt.
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