= idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Pressemitteilung

APOLLON Hochschule der Gesundheitswirtschaft GmbH

Hayat Issa

20.02.2025

http://idw-online.de/de/news847768 =< APOLLON

Studium und Lehre, wissenschaftliche Weiterbildung »=/ Hochschule
Erndhrung / Gesundheit / Pflege, Gesellschaft
liberregional

Neuer Zertifikatskurs ,,Erndhrung im Alter”

»Erndhrung im Alter — Erndhrungsanforderungen analysieren und bedarfsorientierte
Erndhrungsstrategien entwickeln® heil’t der neue Zertifikatskurs, der ab sofort das
Weiterbildungsangebot der APOLLON Hochschule bereichert. Der viermonatige Kurs zielt darauf ab,
interdisziplindres Wissen und praxisrelevante Kompetenzen zu vermitteln. Dadurch werden die
Teilnehmenden in die Lage versetzt, dltere Menschen kompetent und individuell in ihrer Erndhrung zu
unterstiitzen und somit einen bedeutenden Beitrag zur Verbesserung ihrer Lebensqualitit zu leisten. Der
Kurs wird sowohl in der klassischen als auch in der Online-Variante angeboten.

Um im Alter Gesundheit, Mobilitdt und Lebensqualitit zu sichern, ist eine angepasste und bedarfsorientierte Erndhrung
entscheidend. Angesichts einer immer dlter werdenden Gesellschaft riickt ihre Bedeutung deshalb verstarkt ins Zentrum
der o6ffentlichen und wissenschaftlichen Aufmerksamkeit. Der neue Zertifikatskurs ,,Erndhrung im Alter” vermittelt
Schliisselkompetenzen aus den Fachbereichen Erndhrungswissenschaft, Erndhrungspsychologie, Erndhrungsmedizin
und Gerontologie, um die Teilnehmenden zu befdhigen, den Erndhrungszustand alterer Menschen zu erhalten, zu
stabilisieren oder zu optimieren.

Die Kursteilnehmenden erhalten das nétige Know-how, um altersbedingte Veranderungen in Physiologie und
Erndhrungsbedarf zu analysieren, Herausforderungen wie Mangelerndhrung zu erkennen und geeignete Anpassungen
der Nahrungsaufnahme bei dlteren Menschen vorzunehmen. Durch den Kurs sollen sie auerdem in die Lage versetzt
werden, fundierte Erndhrungsempfehlungen und -strategien fiir dltere Personen mit gesundheitlichen Einschrankungen
zu entwickeln. Dabei wird besonderer Wert auf die Anwendung in verschiedenen Kontexten wie Privathaushalten,
Senioreneinrichtungen oder im Krankenhaus gelegt.

Fiir wen eignet sich der Zertifikatskurs?

Die akademische Weiterbildung ist insbesondere fiir solche Berufsgruppen interessant, die mit der Betreuung, Beratung
und Behandlung alterer Menschen befasst sind. Dies umfasst sowohl medizinische als auch pflegerische und beratende
Berufe wie Pflegefachkrifte, Gerontologinnen und Gerontologen, Mediziner:innen, Medizinische Fachangestellte,
Fachkrafte aus pharmazeutischen oder hauswirtschaftlichen Berufen, pflegende Angehdrige sowie Selbststiandige im
Bereich Gesundheits- und Erndhrungscoaching.
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»Erndhrung im Alter — Erndhrungsanforderungen analysieren und bedarfsorientierte Erndhrungsstrategien entwickeln®
heilt der neue Zertifikatskurs der APOLLON Hochschule.
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