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Darmkrebsmonat Marz: Vorsorge-Darmspiegelung hat Effekte auf
Friiherkennung und Pravention

Zur Wirksamkeit von Vorsorge-Darmspiegelungen wurde bislang eine einzige randomisierte Studie
publiziert. Diese Untersuchung berichtete eine vergleichsweise bescheidene Reduktion der
Darmkrebsfille von nur 18 Prozent. Wissenschaftler aus dem Deutschen Krebsforschungszentrum (DKFZ2)
legen nun eine Berechnung vor, die den praventiven Effekt und den Friiherkennungseffekt des Screenings
voneinander trennt. Damit zeigen sie auf Basis der NordICC-Daten, dass durch eine einmalige
Darmspiegelung drei von vier der innerhalb von zehn Jahren zu erwartenden Darmkrebsfille entweder
friih erkannt oder gar ginzlich verhiitet werden konnen.

Die Vorsorge-Darmspiegelung gilt seit ihrer Einfiihrung als Erfolgsgeschichte: In den USA sank die
Krebsneuerkrankungsrate der adlteren Bevolkerung nach flichendeckender Einfiihrung der Darmspiegelung etwa um die
Halfte — obwohl Darmkrebs-Risikofaktoren wie etwa Fettleibigkeit im gleichen Zeitraum eher zunahmen.

Um den Erfolg klinischer Manahmen wie z.B. solcher Screening-Untersuchungen zu messen, gelten prospektive
randomisierte kontrollierte Studien (,,RCTs") als der Goldstandard. Zur Wirksamkeit von Vorsorge-Darmspiegelungen
wurde bislang nur eine einzige solche Studie publiziert, die NordICC-Studie. Doch deren Langzeit-Ergebnisse deuteten
auf eine mit 18 Prozent eher bescheidene Reduktion des Darmkrebsrisikos hin.

Ein Team von Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern im DKFZ hat eine neue Analyse der Ergebnisse der
NordICC-Studie durchgefiihrt, die die Wirkung der Darmspiegelung auf die Pravention und Friiherkennung von
Darmkrebs untersucht. Die Ergebnisse dieser Analyse zeigen, dass der Nutzen der Koloskopie deutlich groRer ist, als die
urspriingliche Auswertung von NordICC vermuten lieR.

In der urspriinglichen Analyse wurde unter allen Teilnehmern, die zum Screening eingeladen waren, eine Reduktion des
Darmkrebsrisikos von 18 Prozent festgestellt. Um 33 Prozent ging nach dieser Analyse das Risiko bei denjenigen zuriick,
die die Untersuchung tatsichlich wahrgenommen hatten. Diese Zahlen sorgten fiir Diskussionen iiber die Wirksamkeit
und Kosteneffizienz der Darmspiegelung.

Die neue Analyse von Brenner und Kollegen unterscheidet erstmals zwischen Tumoren, die bereits zu Studieneintritt
vorhanden, aber noch nicht diagnostiziert waren, und die durch die Vorsorge-Koloskopie friihzeitig erkannt wurden —
und Fillen, die durch die Entfernung von Vorstufen des Krebses verhindert wurden. Die Ergebnisse zeigen, dass von
denjenigen Personen, die tatsdchlich an der Koloskopie teilgenommen hatten, 40 Prozent der innerhalb von zehn Jahren
auftretenden Darmkrebsfalle friihzeitig erkannt und 34 Prozent durch Pravention verhindert wurden. Insgesamt
konnten also Dreiviertel der ohne Screening zu erwartenden Fille entweder friihzeitig erkannt oder verhindert werden.

Die neue Analyse verdeutlicht, dass die urspriingliche Bewertung die praventiven Effekte der Koloskopie unterschitzt
hat. ,,Es ist wichtig zu verstehen, dass die Friiherkennung von Tumoren durch Screening ein erwiinschter Effekt ist und
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nicht als Versagen der Pravention gewertet werden sollte”, erldutert Michael Hoffmeister, Koautor der Studie.

Die Forscher betonen, dass andere Faktoren, wie z.B. die Durchfiihrung diagnostischer Koloskopien auRerhalb des
Screenings (,,graues Screening®) und Verzégerungen bei der Registrierung von Krebsfallen, zu einer zusitzlichen
Unterschatzung der Effekte gefiihrt haben. Der tatsdchliche praventive Effekt der Koloskopie diirfte daher sogar noch
deutlich groRer sein.

Die Ergebnisse der neuen Berechnung stehen im Einklang mit friiheren Beobachtungsstudien, die eine starke
Risikoreduktion durch die Koloskopie belegen, sowie mit Daten aus Lindern wie den USA, in denen das Screening weit
verbreitet ist. ,,Wir hoffen sehr, dass unsere Analyse dazu beitragt, die durch die urspriingliche Publikation der
NordICC-Studie entstandenen Unsicherheiten zu kldren und die Bemiihungen zur Darmkrebsvorsorge zu starken. Die
Methode, die wir hier vorstellen, konnte auch als Vorbild fiir zukiinftige Analysen von Screening-Studien dienen, die
sowohl Pravention als auch Friiherkennung kombinieren®, erklart Hermann Brenner.

Hermann Brenner, Tim Holland-Letz, Annette Kopp-Schneider, Thomas Heisser, Michael Hoffmeister: Unraveling the
effects of screening colonoscopy on colorectal cancer early detection and prevention: the NordICC trial revisited
Cancer Communication 2024, https://doi.org/10.1002/cac2.12642

Das Deutsche Krebsforschungszentrum (DKFZ) ist mit mehr als 3.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die groRte
biomedizinische Forschungseinrichtung in Deutschland. Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler erforschen im DKFZ,
wie Krebs entsteht, erfassen Krebsrisikofaktoren und suchen nach neuen Strategien, die verhindern, dass Menschen an
Krebs erkranken. Sie entwickeln neue Methoden, mit denen Tumoren praziser diagnostiziert und Krebspatienten
erfolgreicher behandelt werden kdnnen. Beim Krebsinformationsdienst (KID) des DKFZ erhalten Betroffene,
Interessierte und Fachkreise individuelle Antworten auf alle Fragen zum Thema Krebs.

Um vielversprechende Ansitze aus der Krebsforschung in die Klinik zu tibertragen und so die Chancen von Patientinnen
und Patienten zu verbessern, betreibt das DKFZ gemeinsam mit exzellenten Universitatskliniken und
Forschungseinrichtungen in ganz Deutschland Translationszentren:

Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT, 6 Standorte)

Deutsches Konsortium fiir Translationale Krebsforschung (DKTK, 8 Standorte)
Hopp-Kindertumorzentrum (KiTZ) Heidelberg

Helmholtz-Institut fiir translationale Onkologie (HI-TRON) Mainz — ein Helmholtz-Institut des DKFZ
DKFZ-Hector Krebsinstitut an der Universitdatsmedizin Mannheim

Nationales Krebspraventionszentrum (gemeinsam mit der Deutschen Krebshilfe)

Das DKFZ wird zu g0 Prozent vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung und zu 10 Prozent vom Land
Baden-Wiirttemberg finanziert und ist Mitglied in der Helmholtz-Gemeinschaft Deutscher Forschungszentren.
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