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PM BIOG: Gut durch den Hitzesommer - Portal bietet praktische Hilfe

Die Temperaturen steigen, die ersten Hitzetage des Jahres liegen vor uns. Damit alle gut vorbereitet sind,
stellt das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit zum bundesweiten Hitzeaktionstag am 4. Juni ein
neues Online-Toolkit bereit. Es richtet sich an alle, die in Kommunen, Kitas, Schulen, Pflegeeinrichtungen
oder sozialen Diensten Verantwortung tragen. Damit sollen die Biirgerinnen und Biirger besser vor den
gesundheitlichen Folgen von Hitze geschiitzt werden — mit verstindlichen Informationen und praktischen
Handlungsempfehlungen fiir den Alltag.

Die Temperaturen steigen, die ersten Hitzetage des Jahres liegen vor uns. Meteorologinnen und Meteorologen rechnen
mit einem heiRen Sommer. Damit alle gut vorbereitet sind, stellt das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG)
zum bundesweiten Aktionstag am 4. Juni ein neues Online-Toolkit bereit. Es richtet sich an alle, die in Kommunen, Kitas,
Schulen, Pflegeeinrichtungen oder sozialen Diensten Verantwortung tragen. Damit sollen die Biirgerinnen und Biirger
besser vor den gesundheitlichen Folgen von Hitze geschiitzt werden — mit verstandlichen Informationen und
praktischen Handlungsempfehlungen fiir den Alltag.

Dr. Johannes NieRen, Kommissarischer Leiter des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit: ,,Wir wollen, dass
Hitzeschutz dort ankommt, wo er gebraucht wird: vor Ort, im Alltag der Menschen. Deshalb erweitert das
Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit das Angebot auf dem Portal https://www.klima-mensch-gesundheit.de.
Unser Toolkit unterstiitzt mit Materialien, Handreichungen und individualisierbaren Textbausteinen dabei, Hitzeschutz
wirksam und zielgruppengerecht zu vermitteln.”

Das Toolkit fiir die unterschiedlichen Lebenswelten steht zum Download bereit unter: https://www.klima-mensch-gesu
ndheit.de/hitze-und-hitzeschutz/lebenswelten-hitzetauglich-gestalten/kommunikationshilfen

Zum bundesweiten Hitzeaktionstag versendet das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit das Materialpaket digital
an alle Kommunen. Damit setzt das Institut die erfolgreiche Aktion aus dem Vorjahr fort — und macht erneut auf das
Thema aufmerksam, bevor es richtig heil® wird.

Informationen des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit zum Thema Klimawandel und Gesundheit im Uberblick:

Mit dem Portal https://www.klima-mensch-gesundheit.de bietet das Bundesinstitut konkrete Tipps fiir die breite
Bevolkerung, etwa fiir Eltern kleiner Kinder oder fiir dltere Menschen. AuRerdem finden Fachkrafte aus Bildung, Pflege
oder Kommunen Hinweise, wie sie andere im Alltag unterstiitzen kénnen und helfen, mit Hitzewellen umzugehen.

Tagesaktuelle Hitzewarnkarte:
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/tagesaktuelle-hitzewarnungen/

Mediathek zum Thema ,,Klima und Gesundheit®, u. a. mit folgenden Materialien:
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/mediathek/

- Fachbroschiire fiir Beschiftigte im OGD ,,Klimawandel und Gesundheit® (Robert Koch-Institut und Bundesinstitut fiir
Offentliche Gesundheit)

- Individualisierbare Plakate und Online-Banner ,,zum Hitzeschutz informieren® in vielen Sprachen verfligbar

- Individualisierbares Plakat ,,Gib Hitze keine Chance® und Infokarte mit sechs praxisnahen Handlungsempfehlungen
(in verschiedenen Sprachen)

- Infokarten, u.a. zu den Themenbereichen Sonnenbrand und Fliissigkeitszufuhr bei Hitze

- Erklarvideos, u.a. zu den Themen Klimawandel und Gesundheit und Hitze und Alter fiir verschiedene Zielgruppen

- Informationsflyer zum gesundheitlichen Hitzeschutz fiir die Allgemeinbevolkerung, dltere Menschen, Eltern von
kleinen Kindern und Menschen mit einer Diabetes-Erkrankung

Pressekontakt:

Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG)
Maarweg 149-161, 50825 Koln

Tel. +49 (0) 221 8992-332

E-Mail: pressestelle@bioeg.de
https://www.bioeg.de

Instagram: https://www.linkedin.com/company/bioeg
LinkedIn: https://www.instagram.com/bioeg.de
Facebook: https://www.facebook.com/bioeg.de

X: https://www.x.com.bioeg_de

Seit dem 13. Februar 2025 ist die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) das Bundesinstitut fiir
Offentliche Gesundheit (BIOG). Das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit ist eine Fachbehorde im
Geschéftsbereich des Bundesministeriums fiir Gesundheit.
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