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Die Uhrim Auge

Die Uhrim Auge
Auf der Spur eines neuen Rezeptors in der Netzhaut, der die innere Zeit einstellt

Das Auge mit einer Kamera zu vergleichen leuchtet ein. enn Licht hineinfallt vermittelt es uns ein Bild der Umwelt. Nicht
so selbstverstandlich erscheint der Vergleich des Lichtorgans mit der Uhr. Weil es die Tageslange misst und unsere
Aktivitdten auf einen 24-Stunden-Zyklus einstellt, ist dieser aber gerechtfertigt. Inzwischen mehren sich die Hinweise,
dass es in der Netzhaut neben Zapfen und Stabchen einen dritten Rezeptoren-Typ gibt. Dieser ist fiir die Registrierung
der duReren Tagesperiodik zustandig. Demnach ist das Auge ein doppeltes Sinnesorgan, nicht nur fiir das Sehen,
sondern auch fiir die Zeit. Dr. Thomas Erren vom Institut und der Poliklinik fiir Arbeits- und Sozialmedizin der
Universitat zu Koln fasst in einem Artikel fiir das Fachblatt "Medical Hypotheses" den gegenwartigen Stand der
Forschung zusammen.

Wie wichtig es fiir den Kérper ist, auf die duRere Tageszeit eingestellt zu sein, zeigt sich dann, wenn er es nicht mehr ist.
Nach einem Flug iiber Zeitzonengrenzen hinweg muss der innere Rhythmus auf den verdnderten Wechsel von Tag und
Nacht eingependelt werden. Das ist anstrengend: Der Reisende hat einen Jetlag. Wieder ins rechte Lot kommt er
dadurch, dass das Auge als Schrittmacher fiir seinen Biorhythmus dient, indem es dem Gehirn die lokale Zeit mitteilt.
Uber eine Nervenbahn ist die Netzhaut direkt mit den Strukturen im Hypothalamus verbunden, von denen aus die
Aktivitdts- und Ruhephasen des Menschen gesteuert werden.

Wie im Auge die zeitliche Information erfasst wird, ist zur Zeit Gegenstand intensiver Forschung. Vieles spricht dafiir,
dass es auRer den bekannten Sinneszellen fiir Farben- und Helldunkelsehen einen speziellen 'Zeitrezeptor' gibt.
Britische Forscher konnten im vergangenen Jahr zeigen, dass Mause, bei denen Zapfen und Stabchen ausgeschaltet
waren, trotzdem lichtabhangig ihre Aktivitdtsrhythmen dnderten. Bisher konnten die neuen Photorezeptoren aber noch
nicht niher beschrieben werden. Das lichtsensible Molekiil indes scheint gefunden. In einer US-amerikanischen Studie
verloren Mause, denen das Pigment Melanopsin fehlte, die Eigenschaft die innere Uhr nach dem Licht zu stellen.
Melanopsin fangt Lichtwellen im Ubergangsbereich von griin und blau auf. Offen ist, auf welche Lichtintensititen und
welche Zeitspannen von Helligkeit der Zeitsinn im Auge reagiert. Klar ist aber, dass sich das System nicht von einer
Wolke vor der Sonne storen lassen sollte.

Wahrend also im Auge der Zeitgeber sitzt, findet die Umsetzung des eichenden Signals im Hypothalamus statt. In dieser
Hirnregion sitzt die innere Uhr in Strukturen mit dem komplizierten Namen "suprachiasmatische Kerne". Diese
veranlassen, vereinfacht gesagt, die Zirbeldriise das jeweils richtige Hormongemisch fiir Wachen oder Schlafen
zusammenzustellen. Eines der Hormone ist das Dunkelheitshormon Melatonin. Dessen Ausschiittung wird ab einer
gewissen Lichtintensitdt gehemmt. Dieser korpereigene Wirkstoff ist fiir einen erholsamen Schlaf wichtig und erhalt von
dem Kolner Forscher besondere Aufmerksamkeit. Dr. Erren vermutet, dass Melatonin gewissen Arten von Krebs,
insbesondere Brustkrebs, vorbeugt. Menschen die nachts arbeiten, kdnnte dieser Schutz fehlen.
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Inwieweit die neuen Rezeptoren, deren Identifizierung wahrscheinlich kurz bevorsteht, sich von kiinstlichem Licht wie
von Computerbildschirmen irritieren lassen, muss noch geklart werden. Die mogliche Bedeutung von unnatiirlichen
Licht-bei-Nacht-Bedingungen fiir die Gesundheit z.B. von Schichtarbeitern, den Zusammenhang von Licht und
Biorhythmen, sowie Mechanismen der Krebsentstehung, die vom Licht abhidngig sind, sind hochaktuelle
Forschungsthemen. Diese wurden von internationalen Experten in den vergangenen Jahren bereits zweimal auf dem
"Cologne Light Symposium" diskutiert, das Dr. Erren zusammen mit Professor Dr. Claus Piekarski ins Leben gerufen hat.
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