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TU Miinchen eroffnet neues Zentrum fiir Ernahrungsmedizin

Das Else Kroner-Fresenius-Zentrum fiir Erndhrungsmedizin (EKFZ) 6ffnet am 1. Dezember 2004 im
Miinchner Klinikum rechts der Isar seine Pforten.

Forschen und behandeln

Das EKFZ widmet sich sowohl der Behandlung von Patienten als auch der Erforschung und Vorbeugung
erndhrungsabhangiger Erkrankungen. Dafiir stehen dem Zentrum zwei Einrichtungen der Technischen Universitat
Miinchen zur Verfligung: die Klinik fiir Erndhrungsmedizin im Klinikum rechts der Isar und das Forschungsinstitut im
Wissenschaftszentrum Weihenstephan. Ermoglicht wurde die Zentrumsgriindung durch eine groRziigige
Anschubfinanzierung der Else Kroner-Fresenius-Stiftung, Bad Homburg v.d.H.

Leuchtturmfunktion fiir die Erndhrungsmedizin

Zielist es, die Bedeutung der Erndhrung fiir die Entstehung, Vorbeugung und Behandlung von Krankheiten zu
untersuchen und Patienten mit erndhrungsabhangigen Erkrankungen optimal zu behandeln. Die Leitung tibernimmt der
renommierte Erndhrungsmediziner Professor Dr. med. Hans Hauner. "Es bestehen sehr groe Moglichkeiten, liber die
Erndhrung etwas fiir seine Gesundheit zu tun", streicht Professor Hauner heraus und wiinscht sich, dass das EKFZ eine
Art "Leuchtturm-Funktion" fiir die Zukunft der Erndhrungsmedizin tibernimmt.

Vorbeugen durch Wissen

Die Grundprinzipien guter Erndhrung sind allgemein bekannt, deren Umsetzung ist schwer. "Wir gehen davon aus, dass
beispielsweise 70% der Diabetes-Erkrankungen durch richtige Erndhrung verhindert werden kénnten", betont Professor
Hauner. Daher liegt ein Fokus des EKFZs auf der Offentlichkeitsarbeit. Mit speziellen Veranstaltungen méchten die
Experten des EKFZs die Bevilkerung informieren liber aktuelle Erkenntnisse zur gesunden Erndhrung und zum Umgang
mit erndhrungsbedingten Erkrankungen.

GroRes Leistungsspektrum

Der neuen Ambulanz des EKFZs im Klinikum rechts der Isar steht ein umfangreiches Angebot von Leistungen zur
Verfiigung. Im Mittelpunkt steht die Betreuung von Patienten mit Ubergewicht/Adipositas, Diabetes mellitus,
Fettstoffwechselstorungen, bestimmten Magen-Darm-Erkrankungen sowie Essstérungen und Mangelerndhrung. Das
Leistungsspektrum der Klinik fiir Erndhrungsmedizin umfasst unter anderem Erndhrungsanalysen,
Gewichtsreduktionsprogramme, erndhrungsmedizinische Beratung, Gruppenschulung zu Erndhrungsthemen,
Kochkurse fiir bestimmte Patientengruppen sowie Diagnostik und Therapie von Nihrstoffmangelzustanden. Es sind
sowohl ambulante als auch stationire Behandlungen méglich.

Seite1



] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Heilen durch Zusammenarbeit

Die Diagnose und Behandlung erfolgt - wie es dem Charakter des Klinikums rechts der Isar entspricht - stark
interdisziplinar. So ist beispielsweise geplant, bei extrem iibergewichtigen Patienten eng mit der chirurgischen Klinik am
Rechts der Isar zusammenzuarbeiten (Magenband-Operation). Von grolkem Interesse der Erndhrungsmediziner ist
auch ein Austausch mit den Genetikern: Welche erndhrungsbedingten Krankheiten sind angeboren, welche anerzogen?
Und wie wirken beide Einfliisse zusammen?

Visionen fiir eine gesiindere Zukunft

Erndhrungsbedingte Krankheiten kosten nicht nur Leben und Lebensfreude, sondern auch Geld. Schatzungen zufolge
geben die Krankenkassen jahrlich 60-8o Milliarden Euro fiir die Behandlung von Erkrankungen aus, die auf ungesunde
Ernihrung zuriickzufiihren sind. Tendenz steigend. Der moderne Mensch kampft mit Ubergewicht, Adipositas, Diabetes
Typ 2, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Gicht, Osteoporose oder Mangelerndhrung im héheren Alter. "Es ist eine zentrale
Herausforderung fiir das Erndhrungszentrum, die Vorbeugung und Erndhrungstherapie dieser Krankheiten zu
verbessern", beschreibt Professor Hauner seine Mission. In den nachsten fiinf Jahren, so das Ziel des
Erndhrungsmediziners, soll sich das EKFZ zu einem national und international anerkannten Kompetenzzentrum fiir
Erndhrung und Stoffwechselerkrankungen entwickelt haben.

Falls Sie Interesse an einem Interview mit dem Direktor des Erndhrungszentrums, Professor Dr. med. Hans Hauner,
haben oder das neue Zentrums besichtigen mochten, wenden Sie sich bitte an Professor Hauner oder die Pressestelle
des Klinikums rechts der Isar.

Professor Dr. Hans Hauner
Direktor des Else Kréner-Fresenius-Zentrums fiir Erndhrungsmedizin
Ismaninger Str. 22

81675 Miinchen

E-mail: hans.hauner@lrz.tum.de
-Sekretariat

Frau Karin Reindl

Tel. 089/ 4140-6771

Fax 089/ 4140-6772

Mo - Fr. 8:30 bis 12:30 Uhr

Email: karin.reindl@lrz.tum.de

Uber das Miinchner Klinikum rechts der Isar (MRI)

Mit liber 3.700 Mitarbeitern widmet sich das Universitatsklinikum der Krankenversorgung, der Forschung und der Lehre.
Jahrlich profitieren rund 45.000 Patienten von der stationdren und 160.000 Patienten von der ambulanten Betreuung auf
hochstem medizinischen Niveau. Das Klinikum ist ein Haus der Supra-Maximalversorgung und deckt mit liber 27
Kliniken und medizinischen Abteilungen das gesamte Spektrum moderner Medizin ab. Durch die enge Kooperation von
Krankenversorgung und Forschung kommen neue Erkenntnisse aus wissenschaftlichen Studien friihzeitig dem
Patienten zugute.

Das Klinikum rechts der Isar ist als Anstalt der 6ffentlichen Rechts eine Einrichtung des Freistaats Bayern und der
Technischen Universitdt Miinchen.

Seite 2



] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten

Uber das Wissenschaftszentrum Weihenstephan (WZW)

Das Wissenschaftszentrum Weihenstephan fiir Erndhrung, Landnutzung und Umwelt der TU Miinchen vereinigt die
wissenschaftliche Kompetenzin den "Life Sciences". Von den Grundlagen der Biologie iiber die Agrar- und
Gartenbauwissenschaften, die Forstwissenschaft, hin zur Erndhrungswissenschaft, der Lebensmitteltechnologie und
zum Brauwesen findet sich eine einzigartige Kombination aus Natur- und Ingenieurwissenschaften. Besonderes
Augenmerk richtet sich auf den Campus in Freising-Weihenstephan, weil die TU Miinchen hier eine zukunftweisende
Strukturreform auf den Weg gebracht hat.

Uber die Else Kroner-Fresenius-Stiftung

Die Else Kroner-Fresenius-Stiftung wurde am 7. April 1983 mit einem Betrag von DM 50.000 gegriindet. Mit der
Stiftungsgriindung wurde das Ziel verfolgt, das Lebenswerk der Stifterin Frau Else Kroner, geb. Fernau zu erhalten.
Gemeinsam mit ihrem Ehemann, Dr. Hans Krdner, hatte Frau Else Kréner das Unternehmen Fresenius aus schwierigen
Zeiten gefiihrt und konsequent liber 40 Jahre aufgebaut. Die Fresenius AG beschéftigt heute rund 70.000 Mitarbeiter
weltweit. Nach dem Tod von Frau Else Kroner am 5. Juni 1988 wurde ihr Vermogen in die Stiftung eingebracht, durch das
schlieBlich die Aufnahme der Stiftungsaktivititen ermoglicht wurde. Entsprechend dem Willen der Stifterin dient die
Else Kroner-Fresenius-Stiftung der Forderung der medizinischen Wissenschaft durch Unterstiitzung klinischer
Forschung. Als weitere Aufgabe sieht die Else Kroner-Fresenius-Stiftung die Férderung und Ausbildung von Arzten und
von in der Krankenbehandlung und -pflege tatigen Personen und vergibt projektbezogene Stipendien wie beispielsweise
die Else Kroner-Memorial-Stipendien. In besonderen Fillen unterstiitzt die Stiftung Unfallgeschadigte, alte Menschen
und Personen, die in Folge ihres geistigen, korperlichen oder seelischen Zustandes auf die Hilfe anderer besonders
angewiesen sind. Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der Férderung humanitérer Hilfsprojekte im In- und Ausland.

URL zur Pressemitteilung: http://www.wzw.tu-muenchen.de/ernaehrungsmedizin Webauftritt des EKFZs
URL zur Pressemitteilung: http://www.ekfs.de Webauftritt der Else Kroner-Fresenius-Stiftung
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