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Diabetes und Schwangerschaft

Am Mittwoch, 3. Marz 99, findet von 16.00 - 19.00 Uhr im GroRen Horsaal der Medizinischen
Universitatsklinik Tiibingen das Diabetes-Symposium 1999 zum Thema "Diabetes und Schwangerschaft"
statt.

Die optimale Betreuung der Diabetikerin in der Schwangerschaft ist Voraussetzung, um das heranwachsende Kind im
Bauch der Mutter vor dem schidlichen EinfluR der miitterlichen Uberzuckerung zu bewahren. Diese Betreuung sollte
idealerweise in enger Zusammenarbeit zwischen Hausarzt, Diabetologen und Frauenarzt erfolgen. "Diabetes und
Schwangerschaft" ist daher eines der Hauptthemen des diesjahrigen Symposiums unter der Leitung von Prof.
Hans-Ulrich Haring (Arztlicher Direktor der Medizinischen Universititsklinik, Abteilung fiir Klinische Chemie,
Stoffwechselkrankheiten, Endokrinologie) und Prof. Diethelm Wallwiener (Arztlicher Direktor der
Universitdts-Frauenklinik). Weitere Schwerpunkte der Fachtagung werden praxisrelevante Neuigkeiten in der Therapie
des Diabetikers wie "neue Insuline" und neue Formen der Tablettentherapie sein. Darliber hinaus wird iiber die
Bedeutung der Ergebnisse einer kiirzlich beendeten, groken Therapiestudie mit Typ-2-Diabetikern** fiir die Praxis
berichtet werden.

Programm

Auf wesentliche Aspekte des Betreuungskonzeptes schwangerer Diabetikerinnen wird im Rahmen der Vortrage von Prof.
Reinhold-Michael Schmiilling (leitender Oberarzt der Medizinischen Klinik) und Dr. Markus Konig (leitender Oberarzt
der Frauenklinik) eingegangen.

Uber die kinderirztliche Betreuung des Neugeborenen einer Diabetikerin spricht Dr. Ingo Miiller-Hansen
(Universitats-Kinderklinik).

Das wichtige Thema der Friihentdeckung des Diabetes in der Schwangerschaft (etwa 3% der Schwangeren entwickeln
einen Diabetes im Verlauf der Schwangerschaft) und die Indikation zur Insulintherapie bei diesen Patientinnen steht im
Mittelpunkt des Vortrages von Dr. A. Fritsche aus der Medizinischen Klinik.

Prof. B. Jakober, niedergelassener Internist in Tiibingen, wird in seinem Beitrag die Bedeutung des kiirzlich in Kraft
getretenen Diabetesvertrages der Kassendarztlichen Vereinigung Siid-Wiirttemberg fiir die Optimierung der Versorgung
der schwangeren Diabetikerin diskutieren.

Neue, gentechnisch-modifizierte Insuline, die vor allem die Lebensqualitat der insulinpflichtigen Diabetiker und deren
Blutzuckereinstellung verbessern helfen sollen, sowie neue Formen der Tablettentherapie, die eine flexiblere Erndhrung
des Typ-2-Diabetikers** erméglichen sollen, werden von Priv.-Doz. Dr. Stephan Matthaei (Oberarzt der Medizinischen
Klinik) vorgestellt.

Den Abschluf des Symposiums bildet ein Beitrag von Priv.-Doz. Dr. Kristian Rett (Oberarzt der Medizinische Klinik), der
uber die Bedeutung der Ergebnisse der grolten Typ-2-Diabetes**-Therapiestudie fiir die Praxis berichten wird.

Pro Vortrag sind jeweils 20 Minuten eingeplant. Damit die Teilnehmer nach diesem 3-stiindigen Programm die
Heimreise nicht unterzuckert antreten miissen, wird nach dem Symposium ein Imbif angeboten.
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**Zur Zeit gibt es in Deutschland ca. 4 Millionen Diabetiker. Experten gehen davon aus, dak weitere drei Millionen
Menschen erkrankt sind, dies aber noch nicht wissen. 9o bis 95 Prozent dieser Diabeteserkrankten leiden an dem
Diabetes mellitus Typ-1I. Dieser Krankheitstyp, im Volksmund oft verharmlosend "Alterszucker" genannt, ist eine
zuneh-mend hiufige Erkrankung, die wegen ihres schleichenden Beginns in der Regel zu spat entdeckt wird. Bei
verzogerter Diagnosestellung oder unzureichender Behandlung der Zuckerkrankheit konnen jedoch schwere Schaden
auftreten, die zu Herzinfarkt, Schlaganfall, Nierenversagen, Blindheit und Durchblutungsstorungen an den Beinen, bis
hin zur Amputation, fiihren.
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