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HDZ NRW startet Forschungsvorhaben zur Rechtsherzschwache

Die Wissenschaftlerinnen PD Dr. Anna Klinke und Dr. Marion Miller vom Agnes Wittenborg
Institut fiir translationale Herz-Kreislaufforschung am Herz- und Diabeteszentrum NRW (HDZ
NRW), Bad Oeynhausen (Ruhr-Universitdt Bochum) werden in den kommenden drei Jahren
flir ein besonderes gemeinsames Forschungsprojekt der Kardiologie mit 350.000 Euro von
der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) unterstiitzt.

Die rechte Herzkammer pumpt das sauerstoffarmere Blut in die Lunge. Unterschiedliche
Faktoren, wie eine manchmal tGber Jahre unbemerkte Volumeniberlastung oder ein zu hoher
Widerstand in den Lungen-Blutgefafien, also eine Druckbelastung, kdnnen zu einer
Rechtsherzschwache (auch: Rechtsherzinsuffizienz) fiihren. Wird die Belastung fir das Herz
aufgrund der dauerhaft erhdhten Volumen- oder Druckverhaltnisse oder weiterer

Erkrankungen zu grof3, drohen akute und lebensbedrohliche Krisen.

Wahrend sich die medikamentdésen Behandlungsmdglichkeiten im Falle der linken
Herzkammer, die das Blut in die Hauptschlagader pumpt, in den letzten Jahren kontinuierlich
verbessert haben, gibt es derzeit keine vergleichbaren Therapiemdglichkeiten fur eine
Rechtsherzinsuffizienz. Lediglich einige spezielle Formen der Erkrankung kdnnen urséachlich
behandelt werden, namlich durch Reduktion des Lungenhochdrucks. Allerdings sind auch

bei dieser Behandlungsmdglichkeit Grenzen gesetzt.

,Wir mochten die Besonderheiten des rechten Herzens verstehen und untersuchen, welche
spezifischen biochemischen Prozesse in der rechten Herzkammer wirken, ihre Funktion
beeintrachtigen und bis zu einer schweren akuten oder chronischen Erkrankung flihren
kénnen®, sagt Privatdozentin Dr. Anna Klinke, die das Agnes Wittenborg Institut fir
translationale Herz-Kreislaufforschung leitet. Das Institut ist seit 2018 in der Klinik fur
Allgemeine und Interventionelle Kardiologie/Angiologie (Klinikdirektor: Univ.-Prof. Dr. Volker
Rudolph) am Herz- und Diabeteszentrum NRW (HDZ NRW), Bad Oeynhausen (Ruhr-



Universitat Bochum), angesiedelt. Fragen der experimentell translationalen Forschung zur

Herzinsuffizienz bilden einen Schwerpunkt der wissenschafltichen Forschung.
Klinische Erfahrungen stitzen die Forschung

,In der Folge einer Rechtsherzschwache und der damit verbundenen Volumenuberlastung
kénnen sich weitere Erkrankungen entwickeln®, sagt Professor Rudolph. ,Unsere klinischen
Erfahrungen zeigen, dass die rechte Herzkammer durchaus auch bei einem chronischen
Erkrankungsverlauf dazu in der Lage ist, sich relativ rasch wieder zu erholen. Deshalb
vermuten wir, dass hier weniger strukturelle Umbau-Mechanismen, sondern eher Schaden

auf zellular-funktioneller Ebene eine Rolle spielen kénnten.*

Modellversuche, die im Agnes Wittenborg Institut mit druckiberlasteten Mausen
durchgefuhrt wurden, scheinen das erstmals zu bestéatigen. ,Diese Prozesse mussen aber
noch viel genauer betrachtet werden, um wirksamere Therapien entwickeln zu kdnnen mit
dem Ziel, die Erkrankungs- und Sterblichkeitsraten einer groRen und stetig wachsenden

Patientengruppe mit Rechtsherzinsuffizienz effektiv zu senken,” betont Dr. Marion Muiller.

Der Fokus des Projektes ist auf die Mitochondrien der Herzmuskelzellen gerichtet, die
Energieproduzenten der Zellen. ,Eine gestorte Energieerzeugung in den Mitochondrien hat
Auswirkungen auf die Kontraktion und Relaxation, also die Pumpleistung des Herzens®, fasst
PD Dr. Anna Klinke die bisherigen Erkenntnisse zusammen. ,Ob hier wirklich ein
Energiemangel die entscheidende Rolle spielt, der sich negativ auf die Krafterzeugung der
Herzmuskelzellen auswirkt, oder ob andere Prozesse, wie eine Stérung des lonen-
Gleichgewichts oder Freisetzung von reaktiven Molekulen eine wichtigere Rolle spielen, ist

eine der unserer Arbeit zu Grunde liegenden Fragen.”

Mégliche Therapieoptionen werden auflerdem in Mausmodellen getestet. Ein
vielversprechendes Molekill ist die nitrierte Olsaure, die in den vergangenen Jahren bereits
erfolgreich im Modell fiir andere Herzerkrankungen eingesetzt worden ist. ,Die nitrierte
Olsaure scheint die Mitochondrienfunktion giinstig zu beeinflussen. Da sie bereits in anderen
Bereichen in Studien bei Patienten zum Einsatz kommt, stellt sie eine realistische Option als

neue Behandlungsmadglichkeit dar.

Ursachenforschung auf zellularer und molekularer Ebene zu betreiben, kann zu einem
Erkenntnisgewinn fiihren, von dem Patientinnen und Patienten zukinftig durch bessere und
malfigeschneiderte Behandlungsoptionen profitieren. ,Deswegen liegt uns die Forschung so
sehr am Herzen®, betont Professor Rudolph. ,Wir sind sehr dankbar flr die Unterstitzung

der Deutschen Forschungsgemeinschaft zu diesem Projekt.”
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Privatdozentin Dr. rer.nat. Anna Klinke leitet das Agnes Wittenborg Institut fur translationale Herz-
Kreislaufforschung am HDZ NRW, Bad Oeynhausen.

Dr. rer.nat. Marion Mdller ist Wissenschaftlerin am Agnes Wittenborg Institut fur translationale Herz-
Kreislaufforschung.

Video:
https://youtu.be/zyfGgBPetrE
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Als Spezialklinik zur Behandlung von Herz-, Kreislauf- und Diabeteserkrankungen zahlt das Herz- und
Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen (HDZ NRW), Bad Oeynhausen, mit 35.000 Patientinnen und
Patienten pro Jahr, davon 14.600 in stationarer Behandlung, zu den gréf3ten und modernsten Zentren
seiner Art in Europa. Unter einem Dach arbeiten flinf Universitatskliniken und drei Universitats-Institute
seit mehr als 30 Jahren interdisziplindr zusammen. Das HDZ NRW ist seit 1989 Universitatsklinik der
Ruhr-Universitat Bochum. Die Professorenschaft des HDZ NRW ist zusatzlich seit 2023 Mitglied der
Medizinischen Fakultdt OWL der Universitat Bielefeld. Die Einrichtung ist bekannt als gréfRtes
Herztransplantationszentrum in Deutschland.
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