
 

 

    

Fachtag Care Leaver 
 

Gesundheits- und Lebens-
orientierung für Care Leaver 

- Trainings zur Konflikt- und 
Beziehungskompetenz - 

Kontakt 
 

Anmeldung und Tagungsort 
Anmeldung bitte bald möglichst mit 
folgenden Angaben zurücksenden per E-
Mail an: holbach@hs-koblenz.de 

Freitag, 15.03.2024 
10:00 – 15:00 Uhr 

Oberlichtsaal N105, Hochschule Koblenz 
 

BMBF-Praxis-Forschungsprojekt Gesundheits- und 
Lebensorientierung für Care Leaver 
IFW  Hochschule Koblenz                                                

Konrad-Zuse-Straße 1                                           

56075 Koblenz 

Telefon 0261 9528 226                       

E-Mail  holbach@hs-koblenz.de          

Web  www.hs-koblenz.de/cl 

  www.fachportal-care-leaver.de 

Anfahrt per Bus 

Haltestelle Hauptbahnhof West Linie 2 / 12  

à Hochschule Karthause 

Abfahrt: 8.32h 8.47h 9.02h 9.17h 

Fahrzeit 12 min. 

• Name, Vorname 

• Dienststelle/Einrichtung 

• Straße, PLZ, Ort, Telefon, E-Mail 

• Angaben zu Ihrer Tätigkeit 

• Bitte Workshop (WS) ankreuzen 

WS 1 o WS 2 o WS 3 o 

Sie erhalten eine Anmeldebestätigung. 

 
Tagungsort 
Oberlichtsaal N105, Hochschule Koblenz 

Konrad-Zuse-Straße 1, 56075 Koblenz 

 

Parkleitsystem Hochschule Koblenz 

mailto:holbach@hs-koblenz.de
mailto:holbach@hs-koblenz.de
http://www.hs-koblenz.de/cl
http://www.fachportal-care-leaver.de/


 

 

 

BMBF Praxis-Forschungsprojekt 

„Gesundheits- und Lebensorientierung 

für Care Leaver“ 
 

Programm 
Prof. Dr. Robert Frietsch, Dirk Holbach M.A., Corinna Leißling M.Sc. - HS Koblenz 
 

Ziel des Fachtags 
Kurz vor Abschluss des BMBF-geförderten Praxis-
Forschungsprojekts Gesundheits- und Lebensorien-
tierung für Care Leaver gilt es noch einmal den Blick 
auf ressourcenaktivierende und resilienzfördernde 
Programme für junge Menschen zu richten, um die 
vielfältigen psychosozialen Entwicklungsstörungen 
und Belastungen fachlich bearbeiten zu können. Erste 
Umsetzungserfahrungen und der fachliche Austausch 
der Fachkräfte stehen dabei besonders im Fokus. 
Inhaltliche Gestaltung 
Es gilt zunächst praxisnah die Stärken des Kinder- 
und Jugendstärkungsgesetzes darzustellen und die 
Möglichkeiten der Umsetzung kritisch zu beleuchten. 
Bei der Bilanzierung des Praxis-Forschungsprojekts 
stehen die Befunde der Erhebungen zur adäquaten 
Bearbeitung der Problemlagen und der Entwicklungs-
förderung bei Care Leavern im Mittelpunkt. In den 
Workshops werden die Erhebungsmethoden und 
Instrumente der Entwicklungsförderung („Methoden-
koffer“) im Einzelnen vorgestellt und diskutiert. Die 
Trainingsprogramme zur Konflikt- und Beziehungs-
kompetenz „Coaching to Go!“ und „Coaching zur 
Ressourcenorientierung und Resilienz-förderung“ 
werden praxisnah erläutert. 
Fachlicher Diskurs 
Die Teilnehmenden erhalten beim Fachtag viel Raum 
für den fachlichen Diskurs sowie praxisnahe Impulse 
zur fachlichen Arbeit mit jungen Menschen. 
 
 

Vormittag 
9:30 Anreise/Informelle Kommunikation 

10:00 Begrüßung 

Prof. Dr. Paul Krappmann, FB SW HS Koblenz, 
Dekan 
Prof. Dr. Stephan Bundschuh, FB SW HS Koblenz,  

10:30 Stärkt das KJSG die Jugendhilfe? 
          -Anspruchsgrundlagen für Care Leaver- 

 Prof. Dr. Robert Frietsch, IFW HS Koblenz 

11:00 Projektbilanz: Befunde/Kriterien für 
Entwicklungsförderung bei Care Leavern 

 Prof. Dr. Robert Frietsch,  
 Dirk Holbach, M.A., 
 Corinna Leißling, M.Sc., IFW HS Koblenz 

11:45 Trainings zur Konflikt- und Beziehungs-
kompetenz: „Coaching to Go“ und „Coaching 
zur Ressourcenaktivierung und 
Resilienzförderung” für Care Leaver 

 Prof. Dr. Robert Frietsch,  
 Dirk Holbach, M.A., 
 Corinna Leißling, M.Sc., IFW HS Koblenz 

12:15 Mittagspause 

Nachmittag 

13:00 Workshops 

1. Instrumente des “Methodenkoffers Care 
Leaver” zur Entwicklungsförderung für Care 
Leaver 

Prof. Dr. Robert Frietsch, IFW HS Koblenz 

2. Trainingsprogramm „Coaching to Go” für 13- 
bis 20-jährige Care Leaver 

Dirk Holbach, IFW HS Koblenz 

3. Trainingsprogramm „Coaching zur Ressour-
cenaktivierung und Resilienzförderung” für 
21- bis 35-jährige Care Leaver 

Corinna Leißling, IFW HS Koblenz 

Ca. 14.15 Kaffeepause 

14:45 Plenum:  
          Diskussion Ergebnisse der Workshops/  

Praxistransfer 
  
15:30   Fazit 
 
16:00    Verabschiedung 
 


