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Prof. Dr. med. Martin Halle, arztlicher Direktor der Praventiven Sportmedi-
zin und Sportkardiologie an der Technischen Universitat Minchen, be-
leuchtet, wie ein aktiver Lebensstil, insbesondere regelmal3iges Radfah-
ren, die Gesundheit positiv beeinflusst und den Alterungsprozess verlang-
samen kann. AuBBerdem erklart er die Bedeutung unserer Blutgefal3e fur
die allgemeine Gesundheit und wie Faktoren wie Bewegungsmangel, un-
gesunde Ernahrung und Stress zu deren vorzeitiger Alterung beitragen
konnen. Er gibt praxisnahe Tipps fur eine gesunde Lebensflihrung, ein-
schlieBlich Ernahrungsempfehlungen und Trainingshinweisen, um die
GefalBgesundheit zu fordern und das biologische Alter zu senken.
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