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Nachhaltigkeit im Schulranzen: ,,DIE RAKUNS — Das gesunde Klassenzimmer“
erweitern Umweltmodaul fiir die Klassen 3 und 4

Das beliebte Grundschulprogramm ,,DIE RAKUNS — Das gesunde Klassenzimmer” der Stiftung
Kindergesundheit und der IKK classic wird ab Oktober 2025 um ein neues digitales Modul fiir die
Klassenstufen 3 und 4 erweitert. Nachdem bereits im Mai ein Umweltmodul fiir die ersten beiden
Klassen verdffentlicht wurde, folgen nun vertiefende Materialien rund um die Themen Konsum,
Wasser und Klima.

Welchen Einfluss haben die Nutzung, der Verbrauch und die Entsorgung von Textilien auf die Umwelt
und die Gesundheit? Woher kommt unser Trinkwasser? Und was darf eigentlich in die Toilette? Was
genau ist der Klimawandel und wie betrifft er uns? Diese und viele weitere Fragen beantworten die
neuen Unterrichtseinheiten auf kindgerechte, praxisnahe Weise. Ziel ist es, das Bewusstsein der
Kinder fiir globale Zusammenhange zu starken und sie zu einem achtsamen Umgang mit Ressourcen
zu motivieren.

Das Modul folgt dem bewédhrten Konzept der RAKUNS: Mit spannenden Comics, interaktiven
Arbeitsblattern, Auftragskarten, Experimenten und Informationstexten werden komplexe
Umweltthemen altersgerecht aufbereitet und mit Aspekten der Gesundheitsbildung verkniipft.

Alle Materialien des neuen Umweltmoduls stehen aus Nachhaltigkeitsgriinden ausschlieBlich in
digitaler Form zur Verfiigung. Uber die Website www.rakuns.de kénnen Lehrkrifte kostenfrei auf

alle Inhalte zugreifen.

,Mit unserem neuen Umweltmodul fir hohere Grundschulklassen starken wir Kinder in der aktiven
Auseinandersetzung mit Umwelt- und Gesundheitsthemen®, erklart Prof. Dr. Berthold Koletzko,
Vorsitzender der Stiftung Kindergesundheit. ,Wir vermitteln nicht nur Wissen, sondern regen dazu
an, Verantwortung zu ibernehmen — fiir sich selbst und fiir unsere Umwelt.”

Auch die IKK classic sieht in der Erweiterung des Programms einen wichtigen Beitrag zur nachhaltigen
Gesundheitsforderung, wie Thomas Sleutel, Geschaftsfiihrer Markt, erklart: ,,Unser
Grundschulprogramm zeigt Kindern friihzeitig auf, wie eng Gesundheit, Umwelt und unser Alltag
zusammenhangen. Es unterstitzt Lehrkrafte dabei, wichtige Zukunftsthemen praxisnah und mit
Freude zu vermitteln, um so einen Grundstein fiir ein gesundes und verantwortungsbewusstes
Aufwachsen zu legen.” Das Umweltmodul fiir die Klassen 3 und 4 ist ab sofort kostenfrei online
verfligbar unter: www.rakuns.de
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Uber die Stiftung Kindergesundheit

Als gemeinnitzige Organisation mit direkter Anbindung zur Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen
und der dortigen Kinderklinik und Kinderpoliklinik agiert die Stiftung Kindergesundheit an der
Schnittstelle zwischen Wissenschaft und Praxis. Sie vernetzt wissenschaftliche Erkenntnisse mit
praktischer Anwendung innerhalb ihrer Programme und Projekte. Mit ihren evidenzbasierten
Programmen gestaltet sie zielgruppengerechte Pravention - von der Schwangerschaft (iber den
Kindergarten, von der Grundschule bis hin zum Jugendlichen. Ziel ist es, Erkenntnisse aus der
Wissenschaft fiir die Praxis nutzbar zu machen. Gegriindet wurde die Stiftung 1997 von Prof. Dr.
med. Dr. h.c. mult. Berthold Koletzko, Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin mit Tatigkeit am Dr.
von Haunerschen Kinderspital der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen. Er ist bis heute ihr
Vorstandsvorsitzender.

Uber die IKK classic

Die IKK classic ist mit rund drei Millionen Versicherten die fuhrende handwerkliche
Krankenversicherung und eine der gro3en Krankenkassen in Deutschland. Die Kasse hat rund 7.000
Beschaftigte an 159 Standorten im Bundesgebiet. Ihr Haushaltsvolumen betragt tiber 15 Milliarden
Euro.

www.ikk-classic.de/presse
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