
Die »NUGGET-RUNDE«  
Freitag, 31.10.2025, 14.00 – 16.0 Uhr 

Estrel Congress Centrum Berlin, Pressestelle  

Themen und Gesprächspartner 

14:00 – 14:20 Uhr            35 Jahre zahnmedizinische Prävention in Deutschland -  
                                                            Wie gut sind die Mundhygienefertigkeiten der Deutschen?  
                                   Prof. Dr. rer. nat. Renate Deinzer  
                                      Institut für Medizinische Psychologie ❘ Gießen 

                                                            renate.deinzer@mp.med.uni-giessen.de 

14:20 – 14:40 Uhr            Ist die chirurgische Ausbildung in Zeiten von Landes- und  
                                                            Bündnisverteidigung ausreichend?  
                                   Oberstarzt Prof. Dr. Dr. Richard Werkmeister   
                                                             Direktor der Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie am  
                                                             Bundeswehrzentralkrankenhaus  Koblenz  ❘   
                                                             BwZKKlinikVII@bundeswehr.org 

14:40 – 15:00 Uhr            Posttraumatische Belastungsstörung und Zahnmedizin  
                                                            Behandlung traumatisierter geflüchteter Menschen  
                                   Dr. Thomas Eger, Oberstarzt d.R. Fachzahnarzt für Parodontologie 
                                                             2.Vorsitzender des Arbeitskreises Psychologie und Psychosomatik  
                                                             der DGZMK  ❘   Bassenheim  
                                                            dr.eger@t-online.de 

15:00 – 15:20 Uhr            mHealth in der Parodontologie: Was bringt der digitale Begleiter  
                                                            während der parodontalen Behandlungsstrecke?  
                                   Dr. Nihad El Sayed, MBA   
                                      leitende Oberärztin an der Poliklinik für Parodontologie  ❘  Frankfurt  

                                                            elsayed@med.uni-frankfurt.de 

15:20 – 15:40 Uhr            Ist nächtlicher Bruxismus ein protektiver Mechanismus? 
                                   Dr. Janine Sambale Fachzahnärztin für Kieferorthopädie 

                                      Abteilung für Kieferorthopädie  ❘  Universitätsklinikum Marburg 
                                                            janine.sambale@uni-marburg.de 
 
 
Moderation: Barbara Ritzert, Pressestelle 


