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„Mehr Fachkräfte für eine zukunftssichere, starke Medizin“
Wie Physician Assistants zur ambulanten und stationären Versorgung beitragen 

Erfurt, 10.03.2026. Wie lässt sich die hausärztliche Versorgung in Deutschland langfristig sichern? Nur mit einer spürbaren Entlastung von Ärztinnen und Ärzten durch qualifizierte Fachkräfte, beschreibt das aktuelle „Spotlight Gesundheit“ der Bertelsmann Stiftung. Dass Handlungsbedarf besteht, zeigen aktuelle Zahlen: Allein in Thüringen sind über 100 Hausarztsitze unbesetzt, bundesweit sind es mehr als 5.000. Gleichzeitig stehen auch Kliniken vor großen Herausforderungen durch Fachkräftemangel und steigende Versorgungsbedarfe. Vor diesem Hintergrund kommt der Bachelorstudiengang Physician Assistant (B.Sc.) der HMU Erfurt zur richtigen Zeit.
Ab Wintersemester 2026/27 haben studieninteressierte Fachkräfte aus dem Gesundheitswesen die Möglichkeit, an der HMU Erfurt den Bachelorstudiengang Physician Assistant zu absolvieren. Der Studiengang richtet sich an medizinische Fachangestellte, Pflegekräfte, Notfallsanitäter und Angehörige weiterer medizinischer Gesundheitsfachberufe. „Als private Erfurter Universität mit den Schwerpunkten Medizin und Gesundheit liegt uns die gesundheitliche Versorgung der Menschen in Thüringen am Herzen – und wir brauchen mehr Fachkräfte für eine zukunftssichere, starke Medizin“, betont Ilona Renken-Olthoff, Gründerin und geschäftsführende Gesellschafterin der HMU Erfurt. „Daher werden unsere Studierenden in diesem Bachelorstudiengang gezielt zur Ausübung delegierter ärztlicher Tätigkeiten ausgebildet.“
Neben der Vertiefung naturwissenschaftlicher und medizinischer Grundlagen werden sich die Studierenden mit Diagnose- und Therapieverfahren sowie mit Anatomie, Physiologie, Mikrobiologie und Pharmakologie befassen. Hinzu kommen Inhalte aus den Bereichen Kommunikation, Medizinrecht, Gesundheitsfürsorge und Public Health. Regelmäßige praktische Übungen, die den Vorgaben der Bundesärztekammer folgen, runden das Studium ab und bereiten gezielt auf den Einsatz in unterschiedlichen medizinischen Versorgungsstrukturen vor. 
Physician Assistants können sowohl in niedergelassenen Praxen als auch in Krankenhäusern wichtige Aufgaben übernehmen und damit Ärztinnen und Ärzte entlasten. In der ambulanten Versorgung unterstützen sie beispielsweise bei Routineuntersuchungen, Impfungen, Infusionen oder in der Patientenberatung. In der stationären Versorgung übernehmen sie unter ärztlicher Supervision Aufgaben wie die Aufnahme und Betreuung von Patientinnen und Patienten, die Vorbereitung diagnostischer Maßnahmen oder die Mitwirkung bei Behandlungen und kleineren Eingriffen.
Ilona Renken-Olthoff: „Ob es um die Mitwirkung bei Diagnosen und Behandlungsplänen, um Patientenmanagement oder um organisatorische und medizinische Schnittstellenaufgaben geht: Physician Assistants leisten sowohl im ambulanten als auch im stationären Bereich einen wichtigen Beitrag zur Sicherung der medizinischen Versorgung.“
Anmeldungen für den Bachelorstudiengang sind bereits möglich. Alle Informationen gibt es unter https://www.health-and-medical-university-erfurt.de/bachelor/physician-assistant/


Über die HMU Health and Medical University Erfurt
Die HMU Health and Medical University Erfurt ist eine private, staatlich anerkannte Universität. Studierende bereiten sich im Staatsexamensstudiengang Humanmedizin sowie in akkreditierten Bachelor- und Masterstudiengängen umfassend auf eine erfolgreiche Karriere im Gesundheitswesen vor. Mit ihren beiden Fakultäten Medizin und Gesundheit vereint die HMU Erfurt universitäre und fachhochschulische Studiengänge unter einem Dach. Dabei setzt sie auf eine durchgängig interdisziplinäre und interprofessionelle Ausrichtung von Lehre und Forschung, um die Studierenden nachhaltig zu Health Professionals auszubilden.

Über die IRO Group
Die IRO Group ist ein erfolgreiches Netzwerk aus Forschungsinstituten, Forschungs- und Lehrambulanzen sowie Weiterbildungsinstituten der Bildungsunternehmerin Ilona Renken-Olthoff. Zur IRO Group gehören fünf private, staatlich anerkannte Hochschulen und Universitäten: die MSH Medical School Hamburg – University of Applied Sciences and Medical University, die MSB Medical School Berlin – Hochschule für Gesundheit und Medizin, die HMU Health and Medical University Erfurt, die HMU Health and Medical University mit Sitz in Potsdam sowie Standorten in Düsseldorf / Krefeld und München und die BSP Business and Law School in Berlin als Managementhochschule mit einer universitären juristischen Fakultät.
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