
Vorträge, Fachaustausch & Networking -
mit Expert:innen aus Medizin, Wissenschaft & Praxis

DIU FachForum Prävention

Longevity,
Stoffwechsel &
individuelle Gesundheit

2. September 2026
14:00 bis 17:15 Uhr



Dr. med. Kira Kubenz, M.Sc. (Moderation) - privat praktizierende Ärztin
sowie Spezialistin für Präventionsmedizin & Genetik

Wir laden Sie herzlich ein, sich gemeinsam mit uns über Themen wie Longevity, Einfluss von Genetik, Leistungsdiagnostik,
Hautgesundheit, Betriebliche Altersvorsorge & Supplements auszutauschen.

Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff - Internist, Kardiologe, Sportmediziner & Präventionsexperte

Dr. med. Helena Orfanos-Boeckel - ganzheitlich praktizierende Ärztin für
Innere Medizin sowie Expertin für Nährstoff- & Hormontherapie

Dr. med. Yael Adler - Fachärztin für Dermatologie, Venerologie, Phlebologie & Ernährungsmedizin

Prof. Dr. med. Jörg Kriegsmann - niedergelassener Facharzt für Pathologie

Dr. phil. Andreas Greiwing - Sportwissenschaftler & Leiter des Leistungsdiagnostiklabors des
Zentrums für Sportmedizin Münster

Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Joachim Kugler (Veranstaltungsleitung) - ehem. Leiter des  
Forschungsbereichs Gesundheitswissenschaften/Public Health der TU Dresden

Es erwarten Sie Impulse & Perspektiven von


