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Pollenflugsaison der Birke (Betula)

März April Mai

1. Woche

2. Woche

3. Woche

4. Woche

Pollenflugsaison der Gräser (Poaceae)

Mai Juni Juli August

1. Woche

2. Woche

3. Woche

4. Woche



Information

Symptomerfassung von Allergikern 
während des Pollenfluges mittels eines 
Allergie-Symptom-Tagebuchs für die  
EU-Studie HIALINE (Health Impacts of 
Airborne Allergen Information Network)

Sehr geehrter Leser,

fühlen Sie sich während der Frühjahrsmonate häufig erkältet? 
Läuft Ihre Nase oder tränen Ihre Augen?

Dann könnten auch Sie an einer Pollenallergie leiden!

Pollen enthalten Allergene mit unterschiedlichem Allergen-
gehalt. Wir versuchen herauszufinden, ob unterschiedliche 
Allergengehalte der Pollen bei Allergikern auch zu unter-
schiedlichen Symptomen führen. Und Sie können uns mit 
Ihrer Teilnahme helfen, das herauszufinden!

Was muss ich dafür machen?

Als Teilnehmer an der Studie sind Sie lediglich angehalten,  
während der Pollenflugsaison auf Ihre Symptome zu achten 
und diese täglich in einen Online-Fragebogen einzutragen. 
Das dauert nur 1–2 Minuten pro Tag. Auf der nächsten Seite 
sehen Sie eine Abbildung dieses Fragebogens, des soge-
nannten „Pollensymptom-Tagebuchs“.

Und wie profitiere ich davon?

Durch die Teilnahme an der Studie ist es Ihnen möglich, 
herauszufinden, auf welche Pollen Sie allergisch sind, und 
wie Ihre Symptome mit dem aktuellen Pollenflug korre-
lieren – eine Information, die normalerweise für Allergiker 
nicht zugänglich ist.

Zudem helfen Sie durch Ihre Teilnahme bei der Entwicklung 
neuer Strategien zur Allergievorsorge und -bekämpfung.

Programme
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Tagebuch
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die Studiennummer 
an: ZAUM_201201

Für die Registrierung 
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Täglich tragen Sie 
Ihre Symptome ein.
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