REFERENTEN
SPONSOREN

UNFALL- UND WIEDERHERSTELLUNGSCHIRURGIE
VERANSTALTUNGSORT DER UNIVERSITATSMEDIZIN GREIFSWALD

| N FO RMAT' O N EN LEITER: PROF. DR. MED. DR. H.C. AXEL EKKERNKAMP

UND SPORTARZTEBUND M/V

Referenten und Instruktoren

Barz, Dr. med. Th., Orthopédie und Unfallchirurgie, Schwedt

Edinger, Dr. med. H., Andsthesie, Universitatsmedizin Greifswald
Ekkernkamp, Prof. Dr. med. A., Unfallchirurgie, Universitdtsmedizin Greifswald
Felser, S., Landestrainerin MV Ju-Jutsu

Fleck, Dr. med. S., Neurochirurgie, Universitdtsmedizin Greifswald

Frank, Dr. med. M., Unfallchirurgie, Universitdtsmedizin Greifswald

Holzl, Dr. med. M., Anésthesie, UKB Berlin

Kaiser, Dr. med. R., VBRS Landessportarzt MV

Krechting, M., Orthopédie, Altentreptow

Lange, Dr. med. A., Kinderklinik, Universitatsmedizin Greifswald

Lange, Dr. med. J., Unfallchirurgie, Universitatsmedizin Greifswald

Miiller, K., VBRS Landestrainerin MV Segeln

Nowotny, Dr. med. Th., ZAG, Anklam

Riechert, M., BBW, Greifswald

Schrider, J., Orthopadie und Unfallchirurgie, Charité Berlin

von der Heyden, Dr. med. M., Anésthesie, Universitdtsmedizin Greifswald
Worm, PD Dr. med. V., Unfallchirurgisch-Sportmedizinische Praxis, Greifswald
Wiirfel, W., Gesundheitszentrum, Greifswald

Sponsoren

apoBank, Rostock

ArthroCare (Deutschland) AG, Remscheid
Bauerfeind AG, Zeulenroda-Trigbes
Liebau Orthopédietechnik GmbH, Rostock
Medi GmbH & Co. KG, Bayreuth

MTR, Rostock

Novartis, Niirnberg

OT aktiv GmbH, Greifswald

Otto Bock, Duderstadt

Sanofi Aventis, Frankfurt

Smith & Nephew GmbH, Hamburg

Vortrdge Universitdts-Wassersportzentrum
Yachtweg 2
17493 Greifswald

Praxis Greifswalder Bodden
Strandbad Eldena
Freizeitbad

Info www.medizin.uni-greifswald.de/unfallch/
- Veranstaltungen -

Organisation Sportdrztebund M/V

Anmeldung Dr. Wilhelm Lange
Knud- Rasmussen- Strasse 53
D-17493 Greifswald
Email: fortbildung-greifswald@gmx.de

Gebiihr 200,- Euro
170,- Euro fir Mitglieder des Sportdrztebundes

Zertifizierung  Veranstaltung gemah dem neuen Cirruculum.
Anerkannt werden Wochenendkurs mit Sportmedizin
(Seminare tiber 8 h) und Sportmedizinische Aspekte

des Sports (Sport tiber 8 h) 4 MarltlmeS SympOS”Jm

Weiterbildungspunkte der AeK M/V sind beantragt. ..
der Sportmedizin
24.-26. August 2012
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Wissenschaftliche Leitung
Dr. Jorn Lange
Dr. Thomas Nowotny
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FREITAG, 24. AUGUST 2012

Einteilung der Gruppen — 14.00 - 15.00 Uhr

BegriiBung — Axel Ekkernkamp / Jorn Lange / Thomas Nowotny

15.00 - 17.00 Uhr
Wasser

17.00 - 18.00 Uhr
Wasser

18.00 - 18.30 Uhr

18.30 - 18.50 Uhr

18.50 - 19.10 Uhr

19.10-19.30 Uhr

19.30 - 20.00 Uhr

20.00 - 20.30 Uhr

20.30 - 21.30 Uhr

Segeln

Theorie: Materialkunde

Seemannschaft, Segelkunde

Prévention von Verletzungen beim Segelsport
Thomas Nowotny

Praxis: Seenotrettung, Demonstration der DGzRS:
Arztliche MaBnahmen bei der Seenotrettung an Bord
des Seenotkreuzers SAR , Eugen®, Luftrettung,
Bergungsiibungen

Hardy Edinger

Sport bei Kindern und Jugendlichen mit
Herz-Kreislauferkrankungen
Anja Lange

Wassersport fiir Sportler mit Handicaps
Sportart Segeln
Katja Miiller

Klassifizierungen im Behindertensport
Rolf Kaiser

Vorstellung Landesleistungszentrum Behindertensport
Marcus Riechert

Sportassoziierte Verletzungen von Schddel und HWS
Steffen Fleck

Die Bedeutung des saggitalen Alignements der Wirbel-
sdule fiir Sportmediziner
Thomas Barz

Praktische Ubungen am Kniemodell
Meniskusrefixation

Vordere Kreuzbandplastik
Knorpel-Knochen-Transplantation

SAMSTAG, 25. AUGUST 2012

08.00 —09.00 Uhr
Strand

09.00 —12.00 Uhr
Wasser

09.00 —12.00 Uhr
Wasser

09.00 - 12.00 Uhr
Wasser

09.00 - 12.00 Uhr
Strand

12.00—13.00 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.00 Uhr

14.00 - 14.20 Uhr

14.20 - 14.40 Uhr

Verletzungsformen beim Volleyball

Tauchen

Theorie: Verletzungen, erste drztliche HilfsmaB-
nahmen

Praxis: Material, Sicherheit

Mathias Holzl

Segeln

Theorie: Wetterkunde, Notmandver, drztliche Maf-
nahmen

Praxis: Ausgewdahlte Mantver

Thomas Nowotny

Kanu

Theorie: Verletzungsrisiken, Vorbeugung
Praktische Demonstrationen

Wolfram Wiirfel

Surfen

Theorie: Pravention von Surfverletzungen
Praktische Demonstrationen

Markus Krechting

Mittagspause

Umgang mit Notfallsituationen im Wassersport
Matthias Frank

Sportmedizinische Wassersporttauglichkeitsunter-
suchung
Volker Worm

Ju-Jutsu
Geschichtliche Entwicklung und Technische Inhalte
Martin von der Heyden

Trainingsmethodik im Wettkampfsport
Sabine Felser

PROGRAMM

14.40 - 15.00 Uhr

15.00 - 15.15 Uhr

15.15-15.30 Uhr

15.30 - 15.45 Uhr

15.45-16.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr

Verletzungsrisiken und Verletzungen im Ju-Jutsu
Martin von der Heyden

Diagnostik und Therapie von Sportverletzungen
des Hiftgelenkes
Jorg Schroder

Therapie von Knieverletzungen beim Wassersport
Thomas Nowotny

Verletzungen beim Wind- und Kitesurfen
Markus Krechting

Aktuelles in der Diagnostik und Therapie der
Rotatorenmanschettenruptur
Jorn Lange

Praktische Ubungen am Schultermodell
Rotatorenmanschettenrekonstruktion
Labrumrefixation

SONNTAG, 26. AUGUST 2012

09.00 —12.00 Uhr
Wasser

09.00 —12.00 Uhr
Wasser

09.00 —12.00 Uhr
Strand

09.00 - 12.00 Uhr
Strand

Segeln

Theorie: Navigation

Praxis: Praktische Demonstration
Thomas Nowotny

Tauchen

Theorie: Physikalische Gesetze
Praxis: Tauchgénge

Mathias Holzl

Ju-Jutsu

Theorie: Prinzipien und Demonstration
Hebeltechniken

Praxis: Hebeltechniken an der oberen Extremitdt
Martin von der Heyden, Sabine Felser

Surfen

Theorie: Sportliche Aspekte des Surfens
Praxis: Material, Sicherheit

Markus Krechting



