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AVAVA Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena
Hochschule fir angewandte Wissenschaften

EAH-Kulturgesprache 2012
(mit Praxiskursen und Meditation)
Thema: ,Gesundheit und Bewusstseinswandel”

Organisiert von Prof. Dr. Mike Sandbothe und Prof. Dr. Erich Schéfer (Ernst-Abbe-Fachhochschule, Fachbereich Sozialwesen)
Mit freundlicher Unterstiitzung von der Techniker Krankenkasse Thiringen und POM — Planet of Motion Jena

Als Vorbereitung: Die Sonntagspraxiskurse im JenTow er

21. Oktober, ab 10 Uhr, JenTower, Etage 29

Sonntagspraxiskurse 1: Chi Gong (10-14 Uhr) & Aufstellungsarbeit (14-18 Uhr)

mit Kai Yin (Tai-Chi-Lehrer, Weimar) & Malte Seibolt (Coach fir Unternehmer und Fihrungskréfte, Hamburg), Voranmeldung unter
praxiskurs@211212reset.de, Teilnahme: kostenfrei (max. 40 Teilnehmer)

28. Oktober, ab 10 Uhr, JenTower, Etage 29

Sonntagspraxiskurse 2: Energiearbeit (10-14 Uhr) & Yoga (14-18 Uhr)

mit Cornelia von Rhein (Prana-Lehrerin und Architektin aus Erfurt) & Erika Riebesell (Yoga-Lehrerin aus Buchholz in der Nordheide),
Voranmeldung unter praxiskurs@211212reset.de, Teilnahme: kostenfrei (max. 40 Teilnehmer)

11. November, ab 10 Uhr, JenTower, Etage 29

Sonntagspraxiskurse 3: Osteopathie (10-14 Uhr) & Hom&opathie (14-18 Uhr)

Mit Ulrike von Tumpling (Vorstand des Verbands der Osteopathen in Deutschland, Heilpraktikerin und Physiotherapeutin,
Tumpling/Camburg ) & Peter Grof3gott (Arzt/ Homdopath, Weimar), Voranmeldung unter praxiskurs@211212reset.de, Teilnahme:
kostenfrei (max. 40 Teilnehmer)

18. November, ab 10 Uhr, Planet of Motion, Leutragraben 2-4, Etage 14; gleich gegentber vom JenTower

Sonntagspraxiskurse 4: Entspanntes Sitzen auf MiShu (mit Balance-Test vorher und nachher) (10-14 Uhr) & MiShu und Feldenkrais
(14-18 Uhr)

mit Dipl. Soz.-P&d. Gabriele Wander (Korpertherapeutin & MiShu-Erfinderin, Miinchen), Susanne Olfs (Feldenkraislehrerin, Minchen)
und Dipl. Sportwissenschaftlerin Theresa Senff (Planet of Motion, Jena), Voranmeldung unter praxiskurs@211212reset.de, Teilnahme:
kostenfrei (max. 20 Teilnehmer)

Als Experiment: Eine 6ffentliche Meditation im Noma  denzelt

4. Dezember, 19 Uhr, Jurte auf dem Theatervorplatz

Meditation Uber zwei Herzen

Geleitet von Master Sai Cholleti (Munchen) mit einer Einfihrung von Prof. Dr. Mike Sandbothe. Voranmeldung unter
praxiskurs@211212reset.de, Teilnahme: kostenfrei (max. 40 Teilnehmer)

Als Hohepunkt: Die Kulturgesprache

19. Dezember, 19 Uhr, Aula der Ernst-Abbe-Fachhochschule

Kulturgespréach 1: Welche alternativen Heilmethoden gehdéren in die Leistungskataloge der Krankenkassen?

Podiumsdiskussion mit Reprasentanten aus Gesundheitspolitik, Heilberufen und Krankenkassen, moderiert von Studierenden der
Ernst-Abbe-Fachhochschule, Eréffnung durch die Rektorin der Ernst-Abbe-Fachhochschule Prof. Dr. Gabriele Beibst. Musikalischer
Rahmen: Carsten Daerr (Piano), Eintritt: frei (unterstiitzt durch die Barmer GEK)

20. Dezember, 19 Uhr, Biihne des Theaterhauses Jena

Kulturgespréach 2: Religion und Zukunft: Hilft Spiritualitit bei einer Politik der Nachhaltigkeit?

Prof. Dr. Michael Opielka (Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena & IZT - Institut fiir Zukunftsstudien und Technologiebewertung Berlin) im
Gesprach mit Katrin Géring-Eckardt (Prases der Synode der evangelischen Kirche Deutschland & Vizepréasidentin des Deutschen
Bundestages). Musikalischer Rahmen: Kay Kalytta (Percussion), Eintritt: frei

21. Dezember, 19 Uhr, Biihne des Theaterhauses Jena
Kulturgespréach 3: Die funf Ebenen der Heilung

Podiumsdiskussion mit Arzten, Heilpraktikern und Wissenschaftlern moderiert von Studierenden der Ernst Abbe Fachhochschule mit
Impulsreferat von Guido Dressel (Leiter der TK-Landesvertretung Thiringen), Musikalischer Rahmen: Carsten Daerr (Piano) und Kay
Kalytta (Percussion), Eintritt: frei
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