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ANOREXIA

BULEMIA NERVOSA

KINDES- UND
JUGENDALTER



BEGRUSSUNG

Auch heute noch wird die Magersucht als chronische Erkrankung
haufig unterschatzt und die Diagnose verschleppt. Anorexia und Bu-
limia nervosa sind die hiufigsten Essstorungen im Kindes- und Ju-
gendalter: Sie sind ,.ernste, aber nicht hoffnungslose Erkrankungen*
(Herpertz-Dahlmann, 2010). Die Anorexie weist vielfach Komorbidi-
taten auf und erfordert nicht selten eine stationare Behandlung.

Die Kinderklinik Miinchen Schwabing hat seit mehr als zwei Jahr-
zehnten einen Schwerpunkt in der Therapie von Essstérungen. In
unserer heutigen Fortbildungsveranstaltung mochten wir die Erfah-
rungen mit unserem Therapieansatz mit Ihnen teilen. Dariiber hinaus
mdchten wir gemeinsam mit Ihnen die Fahigkeiten entwickeln, mit
einer rechtzeitigen Diagnose zu einer verbesserten Prognose beizutra-
gen. Inshesondere mdchten wir Kinderarzte, Kinder- und Jugendpsy-
chiater, arztliche und psychologische Psychotherapeuten, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten die mit Essstorungen bei Kindern
und Jugendlichen befasst sind, fiir diesen Dialog gewinnen.

Wir freuen uns sehr, dass wir mit Professorin Beate Herpertz-Dahl-
mann eine der international fiihrenden Forscherinnen auf dem Gebiet
der Essstorungen zu einem Vortrag gewinnen konnten, der Sie iiber
aktuelle Aspekte der Diagnostik und Therapie der Anorexia nervosa in-
formieren wird. AuBerdem werden wir lhnen unser Schwabinger The-
rapiemodell vorstellen. Wir danken den Kollegen der kooperierenden
Kliniken, die einen Uberblick der Komorbiditaten und der Préventio-
nonen der Essstorungen geben werden. Die Vortragsreihe gibt auch
Einblick zur aktuellen poststationdren, intensiven Behandlungsmog-
lichkeit.

Zur Forthildung und fachlich-informativer
Diskussion laden wir Sie herzlich ein.

Miinchen im Mai 2013
Ihr Stefan Burdach

Prof. Dr. Stefan Burdach

Direktor der Klinik und Chefarzt
Kinderklinik Miinchen Schwabing
Klinik und Poliklinik

fir Kinder- und Jugendmedizin,
Klinikum Schwabing, StKM GmbH und
Klinikum Rechts der Isar (AOR)

der Technischen Universitdt Miinchen

Detaillierte Informationen und Anmeldung unter
kinderpsychosomatik@Irz.tum.de
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Einfiihrung
Prof. Dr. Stefan Burdach

Anorexia-nervosa:

von einem psychosomatischen
Familienmodell zu einer neuro-
psychiatrischen Erkrankung?
Prof. Dr. Beate Herpertz-Dahlmann

Schwabinger MIT-Konzept
Dr. Sabine Rohde

Interaktive Fallvorstellung
Dipl.-Psych. Regina Pielmeier

Ambulante, stationire und integrierte
Versorgung von Essstorungen
Peter Lommer

Komorhiditaten bei Essstdrungen
Sigrid Aberl

Wie viel Sucht steckt in der Magersucht? —
Differenzierende Uberlegungen

anhand suchtpraventiver Ansitze

Dr. Jakob Niitzel

Schlussdiskussion

Detaillierte Informationen und Anmeldung unter

Zertifizierung als Fortbildungsveranstaltung durch die Bayerische

Landesarztekammer ist beantragt.




