
  

 

 
 
Pressemitteilung: 
LAUFTEAM-GESUNDHEIT geht in 2014 an den Start - jetzt mitmachen ! 
Neues Netzwerk der „Gesundheitsläufer“ aus Verbänden, Kassen, Ärzte-, Psychologen-, 
Apothekerschaft, Pflege, Politik und Wissenschaft sucht noch Mitläufer. 
	
  
Berlin, 20. Dezember 2013. "Gemeinsam für mehr Gesundheit" - unter diesem Motto startet das 
neue bundesweite Netzwerk LAUFTEAM-GESUNDHEIT beim kommenden Berliner Halbmarathon 
am 30. März 2014 in der Bundeshauptstadt. Wer so eine Strecke bewältigen will, muss sich auch 
„warmlaufen“. Deshalb gibt es zuvor lockere Trainingsrunden für Netzwerker aus den Gesund-
heitsinstitutionen mit Sitz in Berlin. 
 
Das Team setzt sich aus Freizeitsportlern aus den ganz unterschiedlichen Bereichen des Ge-
sundheitswesens zusammen. „Egal ob Ärzte, Psychologen, Apotheker, Pflege, Industrie, Hoch-
schule, Gewerkschaft, Sozialverband, Politik, Ministerium oder Krankenkassen. Wir wollen Vorbild 
sein für mehr Bewegung und Gesundheit - und das Laufen macht einfach Spaß", sagt Thomas 
Isenberg, einer der Initiatoren und Geschäftsführer der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.  
 
Halbmarathonläufer Michael Weller, Leiter des Stabsbereich Politik beim GKV-Spitzenverband, 
der schon einige Marathons absolviert hat, ergänzt: „Um mit genug Power anzutreten, brauchen 
wir aber nicht nur Kraft und Ausdauer, sondern auch eine gute Grundlage. Das ist wie in der Poli-
tik.“ Deshalb gibt es am Vorabend als weiteren Höhepunkt eine "Pasta-Nacht" - auch zum ge-
meinsamen Kennenlernen und zum geselligen Austausch gesundheitspolitischer Ideen und Kon-
zepte. 
 
„Keine Angst: Keiner muss ein Marathonstar sein, um bei uns mitmachen zu können. Was wir 
wollen, ist Spaß am gemeinsamen Laufen haben – und das Gesundheitswesen im übertragenden 
Sinne in Bewegung bringen“, ergänzt Cornelia Wanke, Geschäftsführerin der Kommunikations-
agentur Wanke Consulting und von Beginn an im Laufteam-Gesundheit dabei.  
 
Das LAUFTEAM-GESUNDHEIT ist ein lockeres bundesweites Netzwerk von laufbegeisterten Ak-
tiven, die in unterschiedlichen Bereichen des Gesundheitswesen tätig sind. Die Berliner Gruppe 
trifft sich ab Januar alle zwei Wochen in wechselnder Zusammensetzung auf eine Vorbereitungs-
runde entlang der Spree oder im Herzen Berlins, im Tiergarten. Treffpunkt: Direkt unter dem Bran-
denburger Tor, montags von 18:30 – ca 19:30. Termine: 20. Januar 2014, 3. Februar 2014,17. 
Februar 2014, 3. März 2014, 17. März 2014.  
 
Die Läuferinnen und Läufer des LAUFTEAM-GESUNDHEIT treten am 30. März 2014 an zum Ber-
liner Halbmarathon, am Abend des 29. März 2014 um 19:00 Uhr findet die Pasta-Nacht in zentra-
ler Lage direkt am Spreebogen Berlin statt. 
 

Interessierte aus den Einrichtungen, Institutionen und Verbänden der Akteure des Gesundheitswe-
sens werden eingeladen, im Netzwerk des LAUFTEAM-GESUNDHEIT mitzulaufen. Machen Sie mit, 
die Deutsche Schmerzgesellschaft hat ein Teamkontingent an Startplätzen für Sie zum Abruf reser-
viert. Melden Sie Ihr Interesse gerne über Mail an: info@laufteam-gesundheit.de 
 

Oder sprechen Sie uns an: 
 

Cornelia Wanke 
Wanke Consulting 
Kuglerstr. 8 
10439 Berlin 
Tel: 030-2062880 
corneliawanke@me.com 
www.wankeconsulting.com 
 

Thomas Isenberg 
Geschäftsführer 
Deutsche Schmerzgesellschaft e.V. 
Alt-Moabit 101 b, 10559 Berlin 
Tel: 030-39409689-0 
isenberg@dgss.org  
www.dgss.org 
 
 

Michael Weller 
Leiter Stabsbereich Politik 
GKV-Spitzenverband 
Reinhardtstraße 30, 10117 Berlin 
Tel: 030-2062880 
michael.weller@gkv-spitzenverband.de 
www.gkv-spitzenverband.de  


