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Der Anteil alterer Menschen in der Bevdlkerung steigt. Diese Bevélkerungsgruppe mit ihren spezifischen Beson-
derheiten (Multimorbiditat) gehoért bereits zu der das Gesundheitssystem am haufigsten und intensivsten nutzen-
den Gruppen. Das gilt (noch) nicht fiir Psychotherapie. Hier sind altere Patienten in der Minderheit, obgleich es in-
zwischen einige erwiesen wirksame psychologische Angebote fiir Stérungen im héheren Lebensalter gibt. Psy-
chotherapie mit dlteren Patienten ist jedoch mdglich, zunehmend ublich, doch I&angst nicht selbstverstandlich. Da-
bei sind es nicht nur die Kliniker, die den Uberholten Vorurteilen anhédngen; auch viele dltere Menschen wissen
von den Mdglichkeiten nichts oder wollen nichts davon wissen. Trotz der wachsenden Bereitschaft von Psycho-
therapeuten, altere Menschen zu behandeln, suchen diese noch nicht um die verfligbaren Mdglichkeiten nach.
Ziel des Vortrags ist es, mit erfolgreichen psychologischen Interventionsangeboten fiur altere depressive Patienten
bekannt zu machen. Ferner sollen verschiedene Anwendungsmdglichkeiten (ambulante und stationare Einzel-
und Gruppentherapie, Depressionen nach Schlaganfall, pflegende depressive Angehorige, Depressionen bei Dia-

betes im Alter) sowie die empirischen Befunde aus (eigenen) kontrollierten Studien berichtet werden.

Die Veranstaltungen der 6ffentlichen Vortragsreihe finden statt im
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