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Sehr geehrte Damen und Herren,

zum vierten Mal veranstaltet das Dialog- und
Transferzentrum Demenz (DZD) den Newsletter-
Day. Auch dieses Mal sind wirtiberzeugt davon,
Ihr Interesse mit dem gewahlten Thema
getroffen zu haben. Am Newsletter-Day werden
wir dem Thema Sexualitat bei Demenz einen
Raum geben, mit der Absicht anzuregen, dem
Thema auch in der pflegerischen Praxis mehr
Raum zu geben! Sexualitat ist in der
pflegerischen Praxis standig préasent ... -
trotzdem wird haufig nur hinter vorgehaltener
Hand dartber gesprochen. Schaut man in die
einschlagige Fachliteratur, mutet es an, als sei
die Sexualitdt Demenzerkrankter an sich bereits
eine ,herausfordernde, problematische
Verhaltensweise“! Ist Sexualitat im Alter,
insbesondere bei einer Demenzerkrankung ein
Tabu? Wie aber damit umgehen, wenn die lhnen
anvertraute Person signalisiert, dass sie sich
nach Berthrungen und Intimitat sehnt?
Begegnet man sich nicht grundsatzlich als
sexuelle Wesen? Auch im hohen Alter verlieren
Menschen nicht das Bedurfnis nach intimem und
sexuellem Kontakt. Inwieweit beinhaltet der
pflegerische Auftrag auch die Unterstitzung des
Betroffenen beim Ausleben seiner Sexualitat?
Verandert sich Sexualitat im Alter? Wozu bin ich
als Betreuender verpflichtet und was kann ich
ablehnen? Fragen Uber Fragen ...!

Wahrend unserer Tagung kommen zu diesem
Thema nicht nur Experten aus der
Wissenschaft, sondern — wie immer bei
Veranstaltungen des DZD - in gleichem Male
Praktiker zu Wort und werden das Thema
gemeinsam mit Ihnen betrachten und
diskutieren.

Wir haben spannende Referenten und sind sehr
gespannt auf lhre Expertise, die Sie in die
Diskussion einbringen werden.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr Team des DZD

Programm

08:30 Anmeldung und Stehcafé

09:00 Eréffnung und Gruworte
(Prof. Dr. med. Martin Butzlaff
Prof. Christel Bienstein)

09:30 EinfUhrung in das Thema
(Detlef Rusing)

10:00 Sexualiltat und Alter
(Christian Muller-Hergl)

10:45 PAUSE

11:15 Sexualitat und Demenz
(Georg Franken)

11:45 Umgang mit Sexualitat in der
Altenpflege - ein Erfahrungsbericht aus
der Altenpflegeausbildung
(Andrea Bergstermann)

12:30 MITTAG

13:30 Umgang mit Sexualitat in der stationaren
Altenpflege - ein Erfahrungsbericht aus
der stationdren Altenpflege
(n.N.)

14:30 Gibt es ein Recht auf Sexualitat?
(Theo Kienzle)

15:30 PAUSE

16:00 Sexualassistenz in der Praxis
(Stephanie Klee)

17:00 Ausblick
(Detlef Rusing)

Referenten

Andrea Bergstermann (M. A.)
Einrichtungsleitung

Paritatisches Altenwohnheim im
Hermann Keiner Haus, Dortmund

Prof. Christel Bienstein

Fakultat fir Gesundheit
Department fur Pflegewissenschaft
Universitat Witten/Herdecke

Prof. Dr. med. Martin Butzlaff
Prasident Universitat Witten/Herdecke

Georg Franken (MScN)
Dialog- und Transferzentrum Demenz (DZD)
Universitat Witten/Herdecke

Theo Kienzle (Jurist)
Aus-, Fort-, und Weiterbildung: Recht
in der Pflege und Betreuung, Mosbach

Stephanie Klee (Dipl.-Soz.-Arb.)
Sexualbegleiterin; highLights,

Agentur fUr Begleitung, Service, Vermittiung
und Bildung, Berlin

Christian Muller-Hergl (Dipl.-Theol., BPhil.)
Dialog- und Transferzentrum Demenz (DZD)
Universitat Witten/Herdecke

Detlef Rising (MScN)
Dialog- und Transferzentrum Demenz (DZD)
Universitat Witten/Herdecke



