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Arsenbelastung durch Lebensmittel in Europa

Neue Studien zeigen, dass die Gesamtbelastung durch Arsen in Europa
insgesamt zu hoch ist. Nicht nur Reis, sondern auch andere Lebensmittel
sind mit Arsen belastet. Daher mahnt die Beratungskommission der
Gesellschaft fiir Toxikologie verbesserte Regulationen zum Schutz der
europaischen Bevolkerung und speziell von Kleinkindern an.

Arsen ist ein Halbmetall, das in der Umwelt weit verbreitet ist. Es kommt einerseits
naturlicherweise in Mineralien und Erzen vor und kann zusatzlich beispielsweise
durch Verbrennung fossiler Energietrager angereichert werden. Dabei gibt es
geografische Unterschiede. Uber die Béden kann anorganisches Arsen auch ins
Trinkwasser und in Lebensmittel gelangen.

Aus epidemiologischen Studien kann berechnet werden, welche tagliche
Aufnahme an anorganischem Arsen zu einem erhdhten Krebsrisiko flhrt. Diese
Analysen ergeben ein um ein Prozent erhdhtes Risiko fur Lungen-, Haut- und
Blasenkrebs beim Menschen, wenn taglich eine Dosis zwischen 0,3 und 8 g
Arsen pro Kilogramm Koérpergewicht zugeflhrt wird. DarUber hinaus kann eine zu
hohe Arsenbelastung langfristig zu chronischen Effekten wie Hautlasionen,
Entwicklungstoxizitat, Neurotoxizitat, Herz-Kreislauferkrankungen und Diabetes
fuhren.

Die Europaische Behdrde flir Lebensmittelsicherheit (EFSA) hat bereits 2014
umfassende Informationen veréffentlicht, in welchem Male die europaische
Bevdlkerung durch Lebensmittel mit Arsen belastet wird'. Demnach nehmen
Kleinkinder durchschnittlich zwischen 0,61 und 2,09 ug Arsen pro Kilogramm
Kdrpergewicht taglich auf und liegen somit im Bereich eines relevant erhdhten
Krebsrisikos. Die Beratungskommission der Gesellschaft fur Toxikologie bestatigt
dies in einer kirzlich veréffentlichten Ubersichtsarbeit und kommt zu der
Schlussfolgerung, dass die Aufnahme von anorganischem Arsen in der
Bevolkerung insgesamt zu hoch ist (Gundert-Remy et al., 2015). Die
Beratungskommission halt daher MalRnahmen zur Verminderung der
Arsenbelastung fur dringend erforderlich.

Letztes Jahr hat zwar unter anderem das Bundesinstitut flr Risikobewertung
bereits darauf hingewiesen, dass Reis und besonders Reisprodukte wie
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Reiswaffeln hohe Arsenkonzentrationen enthalten kénnen.? Fir die
Gesamtzufuhr von Arsen spielt jedoch auch die Aufnahme tber Nahrungsmittel
wie Milch und Milchprodukte, Getreide-basierte Produkte, auf Reis basierenden
Kindernahrungsmitteln und in Teilen Europas auch das Trinkwasser eine Rolle.
Dabei sind manche Regionen Europas aufgrund des natlrlichen
Arsenvorkommens in den Wasser fuhrenden Gesteinsschichten durch ihre
geologische Beschaffenheit deutlich starker belastet.

Zum Schutz der Bevdlkerung ist eine Einschrankung des Reiskonsums alleine
daher nicht ausreichend. Die Beratungskommission der Gesellschaft fur
Toxikologie empfiehlt koordinierte regulatorische MaRnahmen auf EU- und
bundesweiter Ebene, durch welche die Konzentration von anorganischem Arsen in
relevanten Lebensmitteln reduziert wird. Solche MalRnahmen sind fur die
Gesundheit der europaischen Bevdlkerung, insbesondere von Kleinkindern,
dringend erforderlich.
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Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite der Gesellschaft fur Toxikologie
unter dem Punkt Aktuelles www.toxikologie.de.
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Die Deutsche Gesellschaft fiir Toxikologie (GT e.V.) ist mit mehr als 1200
Mitgliedern die grote toxikologische Wissenschaftsorganisation in Europa. Sie ist
die fuhrende Kraft in Deutschland, um die toxikologische Wissenschaft
voranzutreiben, Toxikologen auszubilden und toxikologische Erkenntnisse in der
Praxis anzuwenden. Die Beratungskommission der deutschen Gesellschaft fur
Toxikologie ist von den Mitgliedern der Deutschen Gesellschaft fur Toxikologie
gewahlt und besteht aus Vertretern aus Wissenschaft, Industrie und Verwaltung,
um ein breites Spektrum toxikologischer Kompetenz zu gewahrleisten. Die
Beratungskommission steht der GT, ihren Mitgliedern und interessierten Personen
und Institutionen zur Beratung in toxikologischen Fragen zur Verfligung.
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