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Gemeinsam forschen fiir eine gestindere Zukunft

NATIONALE
Untersuchungen KOHORTE

im Uberblick

INTERVIEW FRAGEBOGEN HANDGRIFFSTARKE SPIROMETRIE

Fragen zur Person und zur Lebensgeschichte Am Computer werden Fragen zu den Greifkraft der Hand wird gemessen, um kor-

werden gestellt. aktuellen Lebensumstanden beantwortet. perliche Leistungsfahigkeit und Muskelkraft
festzustellen.

BLUTDRUCK PULSWELLENANALYSE

- N
Blutdruckmessung. Mit dem sogenannten Vascular Explorer wird Nach der Aufnahme einer Glukoselésung Konzentration und Feinmotorik werden
die GefaRsteifigkeit analysiert. wird mithilfe einer Blutprobe die Verwertung getestet.

des Zuckers im Kérper gemessen.

BIOPROBEN

RIECHTEST

Messung der Kérpermale und der

Stuhl-, Urin- und Blutproben werden
genommen und im Labor untersucht.

Zusammensetzung des Korpers.

Ultraschall-Untersuchung des Herzens.

Erfassung von Daten zur kérperlichen
Aktivitat Gber sieben Tage.

RETINA-FOTOGRAFIE 2 FAHRRADERGOMETRIE 2

Knie-, HUft- und Handgelenk werden Die kérperliche Belastbarkeit wird getestet.
medizinisch untersucht.

Bei der AGE-Messung wird das biologische
Alter festgestellt.

FENO-TEST HORTEST

Zahn- und Parodontalstatus. Messung der Konzentration von Stickstoff-
monoxid in der Ausatemluft [FeNO). Hintergrundrauschen.

Gefordert vom Bund,
den Landern und der
Helmholtz-Gemeinschaft



