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4. Juni: Tag der Organspende: In Bad Oeynhausen warten tiber 150 Patienten auf ein Herz

Fast sechs Jahre hat Roland Miindkemdller auf ein Herz gewartet

Dringend auf ein Spenderherz angewiesen zu sein, ist eigentlich schon
schlimm genug. Bei Roland Mindkemoller (54) kam noch ein gebrochener
Ful3 hinzu. Geduld, Humor und die richtigen Experten an seiner Seite haben

ihm geholfen.

Rund 100 Tage betragt die durchschnittliche Wartezeit auf ein Spenderherz fir hochdringlich
gelistete Patienten. Das besagt die Statistik der von Prof. Dr. Jan Gummert geleiteten
Herzchirurgie am Herz- und Diabeteszentrum NRW (HDZ NRW), Bad Oeynhausen. Die
meisten Patienten warten allerdings deutlich l&nger als 100 Tage. Schon mehr als
funfeinhalb Jahre hatte Roland Mindkemodller bis zum Frihjahr dieses Jahres Uberstanden.
Eine kiinstliche Herzunterstitzung hat dem Bielefelder das Leben gerettet. Seit Monaten
bereits stand er mit der hochsten Dringlichkeitsstufe auf der Warteliste bei Eurotransplant,
als im Méarz das Ungluck passierte. Eine kleine Unnachtsamkeit auf einer Treppenstufe - und

der Mittelful® war gebrochen.

In den folgenden Wochen war Miindkemoller daher nicht nur mit einer der modernsten
kinstlichen Herzpumpen ausgestattet, sondern auch mit einem klassischen Gipsbein im
HDZ unterwegs. Der Gips wiirde wohl sechs bis acht Wochen bleiben missen, hatte man
ihm gesagt. Dass er wahrend dieser Zeit sein neues Herz erhalten sollte, konnte ja niemand
wissen. So groR die Uberraschung dann auch nach dieser langen Wartezeit war, so wenig
hat sich Oberarzt Dr. Michiel Morshuis davon irritieren lassen, dass er diesmal einen

Patienten mit Gipsbein zur Herztransplantation auf dem OP-Tisch vorfand.



In diesem Jahr haben erst 31 Patienten in Bad Oeynhausen ein neues Herz erhalten. Uber
150 weitere stehen auf der Warteliste und mussen auf unbestimmte Zeit darauf hoffen, dass
bald ein geeignetes Organ zur Verflgung steht. ,Grundsétzlich sollte sich jeder einmal
sachlich mit dem Thema auseinandersetzen®, rat Prof. Dr. Jan Gummert, der im HDZ NRW
Europas groR3tes Herztransplantationszentrum leitet und anlasslich des bundesweiten Tags
der Organspende die Aufklarungsarbeit unterstiitzt. ,Denn die Organspende kann jeden
treffen. Die personliche Entscheidung hierzu — wie auch immer sie ausfallt — hilft letztlich

auch den Angehdrigen in einer schwierigen Situation.*

Der Tag der Organspende soll auch zeigen, was nlichterne Zahlen nicht abbilden kénnen,
betont die Deutsche Stiftung Organtransplantation. Er ist ein Tag des Dankes und zugleich

auch ein Tag der Hoffnung fur die Patienten, die immer noch auf ein Organ warten.

Inzwischen ist Roland Mundkemoller nach Hause entlassen worden und hat ein sanftes
Training fur Herz und FulR begonnen. Seine Herztransplantation hat er gut Gberstanden, er
wird fortan von seinen Herzspezialisten sorgfaltig nachbetreut. Ein kleiner Wermutstropfen
war es, dass er etwas langere Zeit braucht, um wieder fit zu werden. Zusatzlich schrankte
ihn auch das Gipsbein anfangs noch ein. Unser Bild zeigt ihn zweieinhalb Wochen nach
seiner Herztransplantation im April dieses Jahres. Die Freude ist ihm hier anzusehen, denn
an diesem Tag noch sollte ihm der Gips abgenommen werden. Neues Herz, heiler Ful3, alles
gut!

Hintergrundinformation:

Seit 1989 sind im Herz- und Diabeteszentrum NRW (HDZ NRW), Bad Oeynhausen, mehr als 2.200
Herzen aller Altersstufen transplantiert worden, darunter mehr als 150 Kinder. Die erwachsenen
Patienten werden in der Klinik far Thorax- und Kardiovaskularchirurgie (Direktor: Prof. Dr. Jan
Gummert) versorgt. Kinder und Jugendliche werden in der Klinik fur Kinderherzchirurgie und
angeborene Herzfehler unter Chefarzt Dr. Eugen Sandica transplantiert. 10.000 Menschen in
Deutschland warten aktuell auf ein lebenswichtiges Organ. Demgegeniber stehen 3.083 Organe, die
im vergangenen Jahr transplantiert wurden. Eine Herztransplantation bendétigen deutschlandweit rund
800 Patienten. Voraussichtlich wird nur gut ein Drittel von ihnen innerhalb eines Jahres ein neues
Herz erhalten kdnnen. 2015 waren es 284 herztransplantierte Patienten. Im Herz- und
Diabeteszentrum NRW, Bad Oeynhausen, dem bundes- und eurapaweit grof3ten
Herztransplantationszentrum, wurden im vergangenen Jahr 75 Herzen transplantiert. Hier warten

durchschnittlich 100 bis 200 Patienten auf ein Spenderherz.



Fotos (Armin Kuhn):
1- Roland Mindkeméller freut sich nach der Giberstandenen Herztransplantation: Heute soll nun
der Gips vom Ful} entfernt werden.

2- Prof. Dr. Jan Gummert leitet in Bad Oeynhausen das gréf3te Herztransplantationszentrum in
Europa.
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Das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen (HDZ NRW), Bad Oeynhausen, ist ein
international anerkanntes Zentrum zur Behandlung von Herz-, Kreislauf- und Diabeteserkrankungen.
Mit 37.000 Patienten pro Jahr, davon 14.700 in stationarer Behandlung, ist das HDZ NRW ein
fuhrendes Spezialklinikum in Europa. Unter einem Dach arbeiten vier Universitatskliniken und Institute
seit 30 Jahren interdisziplinar zusammen. Das HDZ NRW ist Universitatsklinik und zugleich
Akademisches Lehrkrankenhaus der Ruhr-Universitat Bochum.
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